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Oskar Lutsu Palamuse Põhikooli muusikaõpetuse ainekava 7. klassis 

Osaoskus: laulmine 

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) laulab ühe- ja/või mitmehäälseid laule 

klassitunnis, ansamblis ja/või koolikooris; 

osaleb laulurepertuaari valimisel ning 

põhjendab oma valikut; 

2) laulab eesti vanemat ja uuemat rahvalaulu, 

kaanoneid ning teiste rahvaste laule;  

3) väärtustab ja hindab ühislaulmise 

traditsiooni, laulab peast kooliastme ühislaule: 

Eesti Vabariigi hümn „Mu isamaa, mu õnn ja 

rõõm“ (F. Pacius / J. V. Jannsen), „Jää vabaks, 

Eesti meri“ (V. Oxford / (V. Oxford), „Mu 

isamaa on minu arm“ (G. Ernesaks / L. 

Koidula), „Mul meeles veel“ (R. Valgre / K. 

Kikerpuu); 

4) on laulupidude traditsiooni edasikandja 

koorilaulja ja/või kuulajana, analüüsib kogetut 

suuliselt ja kirjalikult; 

5) kasutab muusikalist kirjaoskust ja 

muusikateadmisi nii üksi kui ka rühmas 

lauldes, tunneb oma hääleaparaati ja teab, et 

häält on vaja hoida. 

Õppesisu 

Repertuaar. Lauldakse ea- ja teemakohaseid ühe-, kahe- ning paiguti kolmehäälseid 

laule ja kaanoneid ning eesti ja teiste rahvaste laule. Tutvutakse vaimuliku 

rahvalauluga. Õpitakse laulma peast kooliastme ühislaule:  Eesti hümn, „Jää vabaks, 

Eesti meri“, „Mu isamaa on minu arm“, „Mul meeles veel“. Repertuaari valikul 

arvestatakse ka eesti rahvakalendri ja riiklike tähtpäevadega. Tutvustatakse laulu 

autoreid.  

Laulmine ja laulutehnika. Lauldakse a cappella ja saatega nii kooris, ansamblis 

kui ka üksi, mille käigus kuuldakse ja kuulatakse nii ennast kui ka teisi. 

Tutvustatakse laulupeo traditsiooni, kaasatakse õpilasi koolikoori. Lauldakse oma 

hääle omapära arvestades loomuliku kehahoiu, hingamise, selge diktsiooni, puhta 

intonatsiooniga ja väljendusrikkalt ning arvestatakse esitatava muusikapala stiili, 

järgitakse häälehoidu häälemurdeperioodil. 

Muusikaline kirjaoskus.  

Kinnistatakse I ja II kooliastmes omandatud laulu õppimist toetavat muusikateooriat 

ja omandatakse uusi teadmisi. Muusikalise kirjaoskuse hulka kuuluvad:      

• helivältused, rütmifiguurid ja pausid, uued rütmid sünkoop ja triool 

 
• kaheksandiktaktimõõt laulurepertuaarist tulenevalt; 

• ühe võtmemärgiga helistikud C–a, G–e, F–d ja repertuaarist tulenevalt kahe 

võtmemärgiga helistikud D-h;   

• rondo ja variatsioonivorm; 

• muusikalised oskussõnad vastavalt valitud teemadele. 
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Mõisted: korratakse ja kinnistatakse õpitud mõisteid. 

Uued mõisted: häälemurre, rondo, variatsioon, (eesti) vaimulik rahvalaul, sünkoop, triool. 

Praktilised tööd (valik ideid õpetajale) 

• Ea- ja teemakohaste ühe- ja/või kahehäälsete laulude ja kaanonite ning eesti ja teiste rahvaste laulude laulmine ühiselt, 

kooris, ansamblis ja/või üksi a cappella ja/või saatega kasutades muusikalist kirjaoskust. 

• II kooliastme ühislaulude kordamine. 

• Osalemine koolikoori tegevuses. 

Osaoskus: pillimäng 

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) mängib keha-, rütmi- ja plaatpille, 

plokkflööti ja/või väikekannelt, rakendab 

digivõimalusi pillimängus; 

2) musitseerib akustilisel kitarril või 

ukulelel esmaseid mänguvõtteid kasutades; 

3) uurib pillide tämbrilisi omadusi, valib 

ansamblisse sobivad pillid ja põhjendab 

oma valikut; 

4) süvendab I ja II kooliastmes omandatud 

pillimänguoskust, rakendab muusikalist 

kirjaoskust, musitseerides üksi ja eri 

pillikoosseisudes. 

Õppesisu 

Pillimäng ühismusitseerimisel, omaloomingu esitamisel ja muusikaloo 

illustreerimiseks koolis olemasolevate pillidega õpetaja ja/või õpilaste valikul 

kasutades muusikalist kirjaoskust. 

Süvendatakse pillimänguoskusi ning avardatakse musitseerimisvõimalusi erinevates 

pillikoosseisudes, omandatakse akustilise kitarri või ukulele esmased mänguvõtted. 

Pillimängu kaudu tutvutakse valikuliselt maailma rahvaste (Idamaade, Austraalia jt) 

muusika ja filmimuusikaga.  
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Mõisted: korratakse ja kinnistatakse õpitud mõisteid. 

Uued mõisted: akustiline kitarr, ukulele, akord, arranžeerimine, duo, improvisatsioon. 

Praktilised tööd 

• Meetrumi tunnetamine ja hoidmine pillimängus. 

• Rütmi improviseerimine kehapillil ja rütmipillidel. 

• Rütmimängud – rütmirondo, rütmikett, rütmilis-meloodilised küsimuse-vastuse motiivid, triooli ja sünkoobi mängimine. 

• Keha-, rütmi- ja plaatpillidel ostinato'de, kaas-, eel- ja/või vahemängude mängimine. 

• Kitarri, ukulele või väikekandle mängimine laulude saateks. 

• Digivõimaluste katsetamine pillimängus ja muusika loomisel. 

Osaoskus: muusikaline liikumine 

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) võrdleb eri maade rahvamuusika karakterit ja 

väljendab seda liikumise kaudu; 

2) tunneb muusikat kuulates ära erinevad 

muusikavormid ning väljendab neid loovliikumise 

või improvisatsiooni kaudu; 

3) leiab erinevaid muusikalise liikumise viise, valib 

muusika karakteriga sobiva väljenduse ning 

põhjendab oma valikuid (nt maailma rahvaste 

muusika või filmimuusika jm); 

4) rakendab liikumises muusikateadmisi. 

Õppesisu 

Liikumistegevusi viiakse läbi nii üheskoos, gruppides kui ka üksi, mille 

käigus liigutakse ja tunnetatakse nii enda kui ka teiste kohalolekut 

ruumis.  

Muusika väljendusvahendite tunnetamine liikumise 

kaudu. Kinnistatakse liikumise kaudu õpitud rütme, rütmifiguure ja 

pause. Kujundatakse ühiselt liikumiskompositsioone, väljendamaks 

muusikapala vormi (3-osaline lihtvorm, rondo). 

Maailma rahvaste tantsud ja erinevad tantsustiilid. Liikumises 

väljendatakse valikuliselt erinevate maailma rahvaste muusikale 

iseloomulikke karaktereid, võimaluse korral õpitakse rahvatantse ja 

erinevaid tantsustiile. 
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Mõisted: korratakse ja kinnistatakse õpitud mõisteid. 

Praktilised tööd 

• Muusikavormi väljendamine loovliikumise või improvisatsiooni kaudu üksi või rühmas. 

• Erinevate liikumisimprovisatsioonide loomine. 

• Valikuliselt maailma rahvaste tantsude põhisammude õppimine. 

• Projektülesanne: filmi-videostseeni illustreerimiseks tantsukompositsiooni loomine. 
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Osaoskus: muusikaline omalooming 

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) loob ning esitab iseseisvalt ja/või 

rühmas kaasmänge, rütmilis-

meloodilisi improvisatsioone, 

(digi)kompositsioone jm; 

2) katsetab loomeideedega 

omaloomingus, sh digitaalseid 

keskkondi kasutades; 

3) loob erinevaid muusikast lähtuvaid 

tekste (nt regivärss, laulusõnad jm); 

4) analüüsib enda ja kaaslaste 

loomingut, võrdleb loodut ning annab 

sellele hinnangu; 

5) rakendab omaloomingus muusikalist 

kirjaoskust. 

Õppesisu 

Omaloomingut luuakse ja esitatakse üksi, ansamblis ja/või kõik koos. Katsetatakse julgelt 

loomeideedega, kasutades muusikalisi osaoskusi (laulmine, pillimäng, muusikaline 

liikumine) nii eraldi kui ka omavahel lõimitult rakendades õpitud muusikalise kirjaoskuse 

teadmisi. Omaloomingu meloodia noodistamisel rakendatakse absoluutset 

noodisüsteemi.  

• Laulmine. Luuakse lihtsaid meloodiaid ja erinevaid muusikast lähtuvaid tekste. 

• Pillimäng. Luuakse rütmilis-meloodilisi improvisatsioone, kaasmänge 

ja ostinatosid ning esitatakse neid üksi või rühmas. Väikekandlel, plokkflöödil, 

kitarril või ukulelel esitatakse omaloomingut kasutades õpitud mänguvõtteid.  

• Liikumine. Muusikaloo illustreerimiseks kasutatakse liikumist vastavalt õpetaja 

teadmistele ja oskustele. 

• Digivahendid. Katsetatakse omaloomingus erinevate rakenduste ja 

programmidega, nt Ableton Live, BandLab, BeepBox, GarageBand, Musescore, 

Noteflight jt 

Mõisted: korratakse ja kinnistatakse õpitud mõisteid. 
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Praktilised tööd 

• Omaloomingu loomine vokaalselt, instrumentaalselt ja/või digitaalselt, rakendades muusikalist kirjaoskust. 

• Projektülesanded, nt muusika tegemine erinevate (olme)esemetega loomine. 

• Laulutekstide loomine. 

• Liikumiskompositsiooni ettevalmistamine ja esitamine. 

• Laulu-, tantsu või instrumentaalkompositsiooni loomine filmi-videostseeni illustreerimiseks või inspireeritult maailma 

rahvaste muusikast. 

• Videote, filmide helindamine. 
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Osaoskus: muusika kuulamine 

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) avastab seoseid kodukoha ja/või eesti 

rahvamuusika ning nende tänapäevaste 

tõlgendustega, leiab sobivaid näiteid ja põhjendab 

oma arvamust; 

2) võrdleb ning eristab eesti ja valikuliselt teiste 

rahvaste (Idamaad, Austraalia jt) muusikapärandit: 

leiab iseloomulikke tunnuseid, lähtudes muusika 

väljendusvahenditest; 

3) võrdleb ja eristab eri muusikastiile, 

instrumentaalmuusika esituskoosseise, leiab oma 

eelistuse(d) ning argumenteerib valikut; 

4) analüüsib kuulatud ja/või virtuaalseid kontserte, 

muusikalavastusi ning õppekäike suuliselt ja 

kirjalikult, annab kuuldule/nähtule hinnangu ning 

jagab oma kogemusi kaaslastega; 

5) uurib kodukoha ja Eesti muusikaelu, oskab 

nimetada heliloojaid, interpreete, dirigente, 

ansambleid, orkestreid ning muusika 

suursündmusi; 

6) rakendab muusikat kuulates erinevaid 

digikeskkondi;  

Õppesisu 

Autorid ja interpreedid. Tutvutakse laulu või muusikapala autoritega ja 

(eelkõige eesti) interpreetidega, valikuliselt erinevate heliloojatega (nt eesti ja 

õpitava repertuaariga seotud heliloojatega). 

Muusikainstrumendid. Eristatakse kõla ja kuju järgi keel-, puhk-, löök- ja 

klahvpille. Tutvutakse kammeransamblite koosseisudega (klaveritrio, 

keelpillikvartett jt).                                                   

Maailma rahvaste muusika. Kuulatakse ning õpitakse valikuliselt tundma 

teiste rahvaste (Idamaad, Austraalia jt) muusikapärandit. Luuakse seos eesti 

muusikas Idamaade kultuurist inspireerunud heliloojatega (nt Sven Grünberg, 

Peeter Vähi jt). 

Vaimulik muusika. Tutvutakse eesti vaimuliku rahvalaulu ja heliloojatega, 

kes on oma loomingus kasutanud vaimulikke rahvaviise (Cyrillus Kreek, 

Tõnu Kõrvits jt) ning heliloojatega, kes on loonud vaimulikku muusikat 

(Rudolf Tobias, Arvo Pärt, Urmas Sisask jt). 

Eesti pärimusmuusika tänapäeval. Pärimusmuusika mõiste, artistid ja 

ansamblid, festivalid, õppimisvõimalused. 

Kontsert. Korratakse kontserdikülastaja hea käitumise tavasid. Kirjeldatakse 

kuulatud ja/või virtuaalseid kontserte ning muusikalavastusi suuliselt või 

kirjalikult kasutades eakohast muusikaalast oskussõnavara. 
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7) rakendab muusikat kuulates muusikalist 

kirjaoskust; 

8) tutvub muusikaga tegelemise võimalustega, 

muusikaga seonduvate elukutsete ning 

õppimisvõimalustega; 

9) seostab muusikat enda vaimse, füüsilise ja 

emotsionaalse heaoluga; 

10) järgib autorikaitse seadust ning käitub ohutult, 

otsides ja kasutades muusikateavet 

virtuaalkeskkondades.  

Mõisted: korratakse ja kinnistatakse õpitud mõisteid, nt helilooja, dirigent, ansambel, keelpillid, puhkpillid, löökpillid, klahvpillid, 

muusikavorm, AB, ABA (2- ja 3-osaline lihtvorm) 

Uued mõisted: interpreet, instrumetaalmuusika, kammermuusika, rondo, variatsioon, vaimulik muusika, eesti vaimulik rahvalaul, 

pärimusmuusika. 
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Praktilised tööd 

• Paaris- või rühmatöö: postri või esitluse koostamine valitud teema kohta. 

• Erinevate pillide ja pillirühmade kõla eristamine, iseloomustamine, võrdlemine nii üksi, paaris kui rühmatööna, oma 

arvamuse põhjendamine. 

• Valikuliselt teiste rahvaste (Idamaad, Austraalia jt) muusika kuulamine, iseloomustamine, võrdlemine nii üksi, paaris kui 

rühmatööna, oma arvamuse põhjendamine ja seoste leidmine eesti muusikaga. 

• Kuulamistestid. 

• Pärimuse kogumine vanematelt, vanavanematelt. 

• Töötluse loomine vanemast või uuemast rahvalaulust või pillipalast. 

• Infootsing pärimusmuusika õppimisvõimalustest Eestis. 

• Projektülesanne: video loomine ja helindamine infotehnoloogia vahendeid kasutades paaris- või rühmatööna (nt 

muusikainstrumentide tutvustamiseks). 

• Õppekäigud muusikaga seotud paikadesse: teatrid, kontserdisaalid, kirikud, muuseumid jm. 

• Arvamuse avaldamine/arvustuse kirjutamine muusikaürituse (kontsert, muusikalavastus), õppekäikude või õpitud rahvaste 

muusika, heliloojate ja interpreetide kohta. 
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Eesti keel. Eri suhtlusolukordades osalemine, sh arutelu rühmas ja avalik esinemine; eri tüüpi tekstidest vajaliku teabe 

leidmine ja usaldusväärsuse hindamine; eri tekstiliikide praktiseerimine (esitlus, arvamustekst, meediatekst, kokkuvõte, 

referaat jm) ja keeleline toimetamine; nooditeksti ja teabegraafika lugemine; konspekteerimine; eesmärgistatud kuulamine ja 

lugemine; õigehääldus ja õigekiri; sõna rõhk ja välde; laulusõnade tähenduse selgitamine; muusika oskussõnavara ja 

noodisümbolite tutvustamine; lihtsate laulusõnade loomine. 

Kirjandus. Kirjandustunnis käsitletavate luuletajate tekstidel põhinevate laulude laulmine; laulutekstina kasutatava luuletuse 

kui terviku mõistmine; tundmatute sõnade ja väljendite tähenduse väljaselgitamine; pärimuskultuur: rahvaluule põhiliigid ja 

žanrid; tänapäeva folkloor; kirjandust ja muusikat ühendavad kunstivormid (lavakunst, film); arutlemine mõne muusikateoses 

käsitletud teema või probleemi üle, järelduste tegemine; lauldava seostamine oma kogemuse ja tänapäeva maailmaga; 

luuleteksti väljendusvahendite tundmaõppimine; laulusõnade loomine; loovkirjutamine loetu või kuuldu põhjal. 

Kehaline kasvatus. Muusika väljendusvahendite tunnetamine liikumise kaudu; maailmarahvaste tantsud ja tantsustiilid 

(kehaline aktiivsus; liikumine ja kultuur); laulu- ja ringmängud; kehahoid (tervis ja kehalised võimed); koordinatsioon; 

muusikalise liikumise kujundamine laulu karakteri järgi; muusikateose sisu, karakteri, improvisatsioon ja spontaansus 

(liikumine ja kultuur); mäng kehapillil. 

Kunst. Teose, autori ja loomingu määratlus. Kuulatud muusika visualiseerimine, muusika kujutamine värvides: abstraktse 

pildi joonistamine – kõlad ja vormid, kõlad ja värvid. Pillide kujutamine kunstitöödes. Erinevate rahvaste, ajastute, 

maailmavaadete illustreerimine, etnograafia, märgid, sümbolid, kujundid.  Filmide, arvutimängude ja reklaamide pildikeele ja 

muusika uurimine ning kriitiline võrdlemine. Uurimuslikud ja loovad rühma- ja individuaalsed tööd:  video, animatsiooni, 

performance`i, etenduse vms helindamine. Plakati loomine kontserdi reklaamimiseks, kontserdikava illustreerimine.  

Loodusõpetus (7. kl). Ained ja materjalid: materjalid, millest instrumente algselt tehti, millest on tänapäeval tehtud. 

Materjalide taaskasutamine, säästev eluviis. Pillide valmistamine erinevatest materjalidest, sealhulgas 

taaskasutusmaterjalidest. Elus ja eluta loodus: erinevad elus ja eluta looduse helid. Liikumismängud looduslikus keskkonnas. 

Fred Jüssi „Linnuaabits“, https://www.youtube.com/watch?v=O3gk38oX6JY). Fred Jüssi vaikusest, 

https://www.youtube.com/watch?v=5s4Ao8Pxjlc.   

Bioloogia. Hingamine ja hingamiselundid, hääl, hääleorgan, resonaatorid, hääle tekitamine, hääle tervishoid, häälemurre, 

kastraatlauljad, kuulmine, kuulmisorgan, absoluutne kuulmine (7. klass – Paljunemine ja areng,  Hingamine. Infovahetus 

väliskeskkonnaga); pärilikkus autorite ja interpreetide näitel (Fred Jüssi loeng kuulmisest: https://youtu.be/tL5q60YvTgk. 

https://www.youtube.com/watch?v=O3gk38oX6JY
https://www.youtube.com/watch?v=5s4Ao8Pxjlc
https://www.youtube.com/watch?v=5s4Ao8Pxjlc
https://youtu.be/tL5q60YvTgk
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Geograafia. Riigid ja rahvad, nende asukohad ja -alad kaardil, geograafilistest tingimustest tulenevad kultuurilised 

eripärasused (kaardiõpetus); rahvaste muusika erinevates keskkonnatingimustes (loodusvööndid); Eesti muusika ja kultuur (9. 

klass – Eesti ja Euroopa rahvastik); majanduse ja kultuuri vastastikune mõju (9. klass – Sissejuhatus majandusse); teatrid ja 

kontserdisaalid Eestis (9. klass – Teenindus). 

Matemaatika. Osa leidmine tervikust (vormiõpetus); arvandmete kogumine ja korrastamine; aritmeetilise keskmise leidmine; 

diagrammi ja graafiku lugemine ja joonistamine; definitsiooni mõiste; hüpoteesi, eelduse, väite ja tõestuse eristamine 

(probleemülesanded ja arutelud). 

Ajalugu. Ajaloo isikustamine heliloojate ja interpreetide elulugude käsitlemisel. Riikide ja rahvaste ajalugu, traditsioonid ja 

kultuurilugu: 

• Iisraeli ja Juuda riik; Vana-India ja Vana-Hiina; Araabia maailm; muusikainstrumentide päritolu (ristisõjad); 

ristisõdade mõju Eesti kultuuriloos (kristlik kultuuriruum); 

Inimeseõpetus. Mina ja meie: teistega arvestamine. Kodu, kodumaa- ja rahvakalendri teemad. Keha tunnetamine ja 

koordinatsioon. Murdeiga (häälemurre). Tervishoid (hääle tervis). Ettevõtlikkus (ürituste korraldamine). Autoriõigused. 

Huvid/huviharidus ja selle väärtustamine. Eneseanalüüs, väärtused, huvid, hobid. Vaimne heaolu ja tervis. Fred Jüssi loeng 

kuulmisest: https://youtu.be/tL5q60YvTgk. 

Ühiskonnaõpetus. Riik ja kodanikuühiskond, meedia ja teave; suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse; 

oma maa kultuuripärandi väärtustamine ja teadvustamine; tarbijaharidus. Erinevad usundid, autoriõigused ja vastutus.  

Käsitöö ja kodundus. Eesti rahvakultuur ja teiste rahvaste kultuuripärand – rahvariided, esemed, mustrid, kultuuritavad. 

Kultuuridevahelised seosed, erinevused, sarnasused. Märgid, sümbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis. Loovtööna 

pillikottide valmistamine, koori esinemisvormi detaili (seelik, õlakott, vöö, peakate vm) disainimine ja valmistamine. 

Tehnoloogiaõpetus. Loovtööna pillide valmistamine ja kaunistamine. Muusikainstrumentide valmistamisel kasutatavad 

materjalid ja nende töötlemine, pillide ehitus. 

Võõrkeeled. Riigid, rahvad ja nende kultuur. Võõrkeelsed laulud: võõrkeelsete tekstide hääldamine, sõnumi mõistmine, 

sõnavara omandamine ja arendamine. Tekstide silbitamine ja hääldus. Oma emakeele ja rahvuskultuuri väärtustamine. Vaba 

https://youtu.be/tL5q60YvTgk
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aeg: lemmiklaulud, artistid, muusikaharrastused. Võõrkeelsed pilliõppeprogrammid, muusikaterminid, akordide tabelid, 

pillide nimetused. Vajaliku info hankimine võõrkeelsetest teabeallikatest.  

Informaatika. Varasemates kooliastmetes omandatud oskuste rakendamine loovtöö tegemisel ja vormistamisel, 

vormistamisel on vaja järgida kooli poolt koostatud nõudeid. Internetiturvalisus ja autoriõigused. Tehisintellekt. Infootsing ja 

selle kriitiline hindamine. Noodigraafika ja helitöötlusprogrammid. 

 


