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[ Eelmine nadal H Jargmine nadal

Grupi Kool Nadala meniii

Killastunud Susivesikud
Soédgikord Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |Rasvad Valgud|imenduvad (ehk |Kiudained
rasvhapped ] )
va kiudained)
. ... IMannapuder Manna, Vesi, Piim 2,5% 1,2 208g|246Kcal|4.33g |2.88g 9.6g |41.42¢ 1.31qg
Hommikusook
Kokku: [208g|246Kcal| 4.33g 2.88g 9.6g9 41.429g 1.31g
Piim 2,5% Pria/ keefir Piim 2,5% (PRIA), Keefir 2,5% Pria
2,5% Pria Sepik, Leib (keskmiselt) 150g|84Kcal |3.86g |2.71g 4.89g |7.54g 0g
Leib/sepik Korvits, Kikkerhernes (konserveeritud), Sidrun, Oliividli, Kitslauk 5 20g |45Kcal |0.33g |0.05g 1.46g |8.25g 1.61g
. - e Hummus, réstitud Punapeey (keedetud, riivitud), Kartul, Porgand, Sibul, Suhkur, 1 20g |30Kcal |1.65g |0.21g 0.93g |2.1g 1.369g
esmaspéev |Lounasdok  |iarvitsaga Aadikas, Sealiha (keskmiselt), Toidudli, Hapukapsas, Vesi, 250g|166Kcal|6.49g |1.969 8.01g |17.76g 2.24g
15.09.2025 Hapukapsa Bors Maitseained (keskmiselt) 50g |21Kcal |0.15g |O0g 0.25g |4.22g 0.85¢g
Ploom PRIA Ploom
Kokku: [490g|346Kcal|12.48g 4.93¢g 15.54g 39.87¢g 6.06g
Pelmeenid Pelmeenid 5 150g|295Kcal|6.75g |2.1g 16.2g |41.7g 1.5g
Pikkpaev Hapukoor Hapukoor 20% 679 |146Kcal|14.13g|10.27g 2.2g |2.53g 0g
Kokku: [217g|441Kcal|20.88g 12.37g 18.4g 44.23g 1.5¢g
Hommikusésk Neljaviljahelbed Neljaviljahelbed, Vesi, Piim 2,5%, Suhkur, Sool 1,2 203g|272Kcall4.1g |2.24g 8.88g |46.3¢g 7.32g
iku
Kokku: [203g|272Kcal| 4.1g 2.24g 8.88¢g 46.3g 7.32¢g
Piim 2,5% (PRIA), Keefir 2,5% Pria
" - ) Sepik, Leib (keskmiselt)
0, ’
Piim 2’5./° Pria/ keefir Kana (ilma nahata), Seened (keskmiselt), Piim 2,5%, Vesi,
2,5% Pria Nisuhelbed, Sink (sea, keedu), Porrusibul 2 150g|84Kcal 13.86g |2.719 4.899 17.549 09
Leib/sepik < 5o e Lo 20g |45Kcal |0.33g |0.05g 1.46g |8.25¢g 1.61g
Kartul, V6i 80%, Sool, Piim 2,5% 1
Kana-seenekaste Tatratangud, Vesi 12 150g|132Kcal|4.48g |1.71g 17.89g|4.41g 1.469g
L Léunasddk peekoniga ! ) - ! 60g |57Kcal |2.01g |1.32g 1.2g |8.29g 0.72g
telsipaey Kartulipiree m’i;ka'kzgrsg";”?;Jf’a’;‘:g,"(izg'gz'n}ga'%ﬁvﬁ’tiadk)ap::fr; eJ:asa'at' 2 60g |48Kcal [0.3g [0.05g 1.79g [9.08g 0.87g
-lzzz‘)tt?r,ivkiﬁ:S:ItilIJ(d (konserveeritud), Kurk (konserveeritud), Lillkapsas, Porrusibul, 41g |25Kcal |1.25g |0.13g 1.12g |1.91g 0.84g
givil Nuikapsas, Kilmutatud k-v, Valged oad, Kaalikas, Seemned
(keskmiselt)
Kokku: [481g|391Kcal|12.23g 5.97¢g 28.35g 39.48¢g 5.5g
Ezrt;jlllgfni[]:igz?ﬁkeefiri Toidudli, Kartul, Muna, Juust (keskmise rasvasusega) 2,3 149g|325Kcal|24.88g|7.64g 13.79g|10.96g 0.98¢g
Pikkpaev kaspte 9 Kurk (konserveeritud), Sibul, Keefir 2,5%, Hapukoor 20% 2 76g |40Kcal |2.31g |1.52g 1.52g |2.87g 0.73g
Kokku: [225g|365Kcal|27.19g 9.16g 15.31g 13.83g 1.71g
. ... IRiisipuder Vesi, Piim 2,5%, Suhkur, Sool, Riisihelbed 2 203g|272Kcal|3.44g |1.9g 6.96g |52.69g 1.38¢g
Hommikus66k
Kokku: [203g|272Kcal| 3.449g 1.9¢g 6.969g 52.69g 1.38g
= 5 - -
g“g/zgjig’ Pria/ keefir |pir 5 596 (PRIA), Keefir 2,5% Pria
kolmapaev Léibo Leib (keskmiselt) 2 150g|84Kcal |3.86g |2.71g 4.89g |7.54g Og
17.09.2025 Lhesu Lohe/forell, Vesi, Kartul, Porgand, Sool, Sibul, Kalafilee 1 20g |42Kcal |0.22g |0.04g 1.4g |7.52g 2.14g
Léunasddk Jo urtir?ﬁg ustoit (keskmiselt), Riis, Vahukoor 35% 4,2 250g|203Kcal|12.42g|5.24g 13.89¢|8.24g 1.39¢
gurtimag ! ._ |Riivleib, Maasikas, Banaan, Kohupiim 1%, Jogurt 2,5% 2,1 120g|99Kcal |1.25g |0.84g 4.41g |16.21g 2.869g
kohupiima, maasikate ja )
lei (maitsestamata)
eivapuruga
Kokku: [540g|428Kcal|17.75g 8.83¢g 24.59g 39.51g 6.39¢g
neljapaev Hommikusésk Seitsmeviljapuder Piim 2,5%, Vesi, Seitsmeviljahelbed 2,1 199g|225Kcal|5.09g |3.08g 9.66g |33.88g 2.52g
iku
18.09.2025 Kokku: [199g|225Kcall| 5.09g 3.08g 9.66g 33.88¢ 2.52g
Lounasook Piim 2,5% Pria/ keefir Piim 2,5% (PRIA), Keefir 2,5% Pria 2 150g|84Kcal |3.86g |2.71g 4.89g |7.54g 0g
2,5% Pria Sepik, Leib (keskmiselt) 1 20g |45Kcal |0.33g |0.05¢g 1.46g |8.25g 1.61g
Leib/sepik 2,1 250g|580Kcal|18.65g|8.85g 25.7649|76.79g 0.9g
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Lasanje Sibul, KetSup, Hakkliha (sea-veise), Piim 2,5%, Vesi, Juust 14 41g |25Kcal |1.25g |0.13g 1.12g |1.91g 0.84g
Kddgiviljavalik (keskmise rasvasusega), Nisujahu, Tomat, purustatud, 50g |23Kcal |0.2g |Og 0.2g |4.01g 1.969g
Pirn konserveeritud, Piim 2,5% (PRIA), Lasanjeplaat
Kurk, Porgand, Tomat, Paprika, Valge peakapsas, Jaasalat,
Hiinakapsas, Punapeey (keedetud, riivitud), Hernes
(konserveeritud), Kurk (konserveeritud), Lillkapsas, Porrusibul,
Nuikapsas, Kilmutatud k-v, Valged oad, Kaalikas, Seemned
(keskmiselt)
Pirn
Kokku: [511g|757Kcal|24.29g 11.74g 33.43g 98.41g 5.31g
- - ~ N0 -
Pikkpse Vaileib ';:é?/a(:f::g”;')seggpl\f' 80%, Vorst keedu (Laste), Juust (keskmise |, 150g|432Kcal|21.88g|13.05¢ 13.99 [40.17¢ 9.37g
| \% ’
Kokku: [150g|432Kcal|21.88g 13.05g 13.99 40.17g 9.37g
Hommikuséak Maisimannapuder Maisimanna, Vesi, Piim 2,5%, Toidudli 2 203g|239Kcal|10.53g|3g 6.4g |29.13¢g 1.3g
Kokku: [203g|239Kcal|10.53g 3g 6.4g 29.13¢g 1.3g
Piim 2,5% (PRIA), Keefir 2,5% Pria
Sepik, Leib (keskmiselt)
Piim 2,5% Pria/ keefir Riis, Sealiha (keskmiselt), Sibul, Porgand, Vesi, Tomatipasta 20%,
reede 2,5% Pria Maitseained (keskmiselt), KetSup 2 5809 igigg: gggg égég ‘11229 ;ggg (1)961
19.09.2025 Leib/sepik Kurk, Porgand, Tomat, Paprika, Valge peakapsas, Jaasalat, 1 248 290Kcal 7.829 2'999 1'3 3% 4'0 Og 2.589
Ldunasddk Plov sealihaga Hiinakapsas, Punapeey (keedetud, riivitud), Hernes 14 40 9 25Kcal 1'259 0'139 1 1'2 9 1 9 9 0.839
Kddgiviljavalik (konserveeritud), Kurk (konserveeritud), Lillkapsas, Porrusibul, 409 10Kcal 0'119 0' 9 0'4 9 1‘42 0'739
Hapukurk Nuikapsas, Kilmutatud k-v, Valged oad, Kaalikas, Seemned 9 -+19 199 49 429 /39
(keskmiselt)
Kurk (konserveeritud), Sibul
Kokku: [499g|454Kcal|13.37g 5.88g 21.25g 59.2¢g 5.75¢g
Allergeenid
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
IEIZ?S\/”(')((JZII’SUI Koorikloomad |Molluskid ja |Maapahklid ja|Sojaoad ja Seller ja Sinep ja Lupiin ja Seesamiseemned
kaer)’ ia ne,ist Piimatooted Muna ja Kala ja ja neist neist neist neist Pahklid neist neist neist Vaaveldioksiidid ‘3 neist valmistatud
valmis]tatud munatooted |kalatooted |valmistatud valmistatud |valmistatud |valmistatud |(erinevad) |valmistatud |valmistatud |valmistatud [ja sulfitid Jtooted
tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
Print
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