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Nadala menau

| Eelmine nadal H Jargmine nadal

Grupi Kool Nadala meniiii

Killastunud

Millest

So6gikord Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |Rasvad Valgud |Sisivesikud Kiudained|Sool |KV PV VP MO|MA|KL PL LS SL|LR
rasvhapped suhkur
Mannapuder |Manna, Vesi, |, 200g|227Kcall4.24g |2.84g 9.03g |37.64g 7.87g |1.169  |0.17glog |og 10.38glog |og [og  |og |og 0glog
Hommikus66k Piim 2,5% !
Kokku: |200g|227Kcal| 4.24g 2.84g 9.03g 37.649g 7.879g 1.16g |0.17g| Og 0g |10.38g]0g|0g| Og 0g 0g |O0g|] Og
Hakkliha (sea-
veise), Porgand,
Sibul, Sool,
Kartul, Vesi,
Maitseroheline,
Ladtsed
(kuivatatud
keskmiselt)
Piim 2,5%
(PRIA), Keefir
Hakklihasupp |2,5% Pria
- o f - ;
P 20 P/ (Sfep;t;n'iéﬁ’t) 250g|123Kcallsg  |2.249 6.29 [9.959 2.17g |1.89g  [0.43g|1.3g og  |og  |og |og|og 0.36g/og  |oglog
Pria ! Vesi. Sidrun 2 150g|84Kcal |3.86g |2.71g 4.89g |7.54g 7.54g |O0g 0.17g|0g Og 1.05g |0g |0g |0g Og Og 0g|0g
. N Leib/sepik Mar"ad ! 1 40g |90Kcal |0.67g |0.09g 2.92g |16.49g 0.43g |3.21g 0.54g|0g 0g 0g 0g |0g |0g Og 0g 0g|0g
esmaspdev |Ldunasdok Mait pik k“IJ tatud 2,3,1 150g|5Kcal  |0.05g |0g 0.15g [0.78g 0.77g |0.53g 0g |0og |0.87g |oOg 0g [oglog |og |og 0g|og
11.05.2026 Kaaérsaive?zle I(-Iaup[JnkL(I)c?ruZO)Wo, 90g |253Kcal|10.68¢g|6.65g 4.55g [33.59¢ 6.02g [2.34g  |0.17g|0.29¢|0.64g |0g 0g loglog |og |0.36g |oglo.36g
porgandi kook |Suhkur,
Nisujahu, Muna,
Porgand,
Rosinad, Voi
80%,
Rukkijahu,
Apelsin,
Kipsetuspulber,
Kaneel,
Viieviljahelbed,
Tatrahelbed
Kokku: |680g|555Kcal|21.25¢g 11.7g 18.71g| 68.35g |16.93g| 7.97g |1.31g|1.59g| 1.51g| 1.05g |0g|0g| 0Og |0.36g| 0.36g |0g| 0.36g
Toidudli, Muna,
. . Omlett+kv Kurk, Piim 3,1,2 150g|143Kcal|10.44g|2.37g 8.53g |3.369g 1.72g |0.61g 0.25g]9.264g|0g 9.26g |0g |0g |0g 0g 0g 0g|9.269g
Pikkpaev 2,5%, Nisujahu
Kokku: |150g|143Kcal|10.44g 2.37g 8.53¢g 3.36g 1.72g 0.61g ]0.25g|9.26g] 0Og 9.26g |0g|0g| Og Og 0g |0g| 9.26g
teisipaev Neljaviljahelbed,
12.05.2026 ... INeljaviljahelbed|Vesi, Piim 2,5%,|1, 2 200g|263Kcall4g 2.2g 8.6g |44.54g 6.2g |7.01g 1.1g |Og 0g 8.21g |Og |0g |0g 0g 8.21g |0g|0g
Hommikus6dk| Suhkur, Sool
Kokku: |200g|263Kcal] 4g 2.2g 8.69g 44.54g 6.2g 7.01g 1.1g| Og 0g 8.21g|0g|0g| Og 0g |8.21g|0g| Og
Lounastok Maitsevesi Vesi, Sidrun, 4,2 150g|5Kcal |0.05g |Og 0.14g |0.769g 0.75g |0.52g 0g 0g 0.96g |0g Og |0g |0g Og Og 0g|0g
Lohe Marjad 2 120g|289Kcal{18.91g|5.95¢g 28.2g |1.41g 1.02g |0.06g 0.13g|0.79g|0g Og Og |0g |0.39g|0g Og 0g|0g
koorekastmes |(kilmutatud) 1 40g |8Kcal |0.08g |0Og 0.3g |l.16g 1.13g |0.569g 0g 1.49g|0g 0g 0g |0g |0g 0g 0g 0g|0g
Kurk, Tomat, Juust (keskmise 40g |17Kcal |0.06g |Og 0.6g |3.35¢g 3.29g |0.5¢g 0.06g|1g Og Og Og |0g |0g Og Og 0g|0g
Paprika rasvasusega), 150g|84Kcal |3.86g |2.71g 4.89g |7.54g 7.54g |Og 0.17g|0g Og 1.08g |0g |0g |0g Og 0g 0g|0g
Punapeedisalat |Maitseroheline, 40g |90Kcal |0.67g |0.09g 2.92g |16.49¢g 0.43g (3.21g 0.54g|0g 0g 0g 0g |0g |0g 0g 0g 0g|0g
Piim 2,5% Pria/|Kuuslauk,
keefir 2,5% Maitseained
Pria (keskmiselt),
Leib/sepik Lohe/forell,
Toidukoor
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Kurk, Tomat,
Paprika
Punapeey
(keedetud,
riivitud), Sool,
Kluslauk,
Punane peet
Piim 2,5%
(PRIA), Keefir
2,5% Pria
Sepik, Leib
(keskmiselt)

Nadala menau

Kokku:

540g

493Kcal

23.63g

8.75¢g

37.05g

30.71g

14.169g

4.86g

0.9g

3.279g

0.96g

1.08g

0g

0g

0.39g

0g

0g

0Og

0g

Pikkpéev

Voileib
Tee

Vi 80%, Juust
(keskmise
rasvasusega),
Sepik

Teepuru,
Suhkur, Vesi

1509
1509

418Kcal
37Kcal

12.02g
Og

6.14g
0g

16.51g
Og

59.26g
9.12¢g

0.02g
Og

3.39
0g

1.669g
0g

0g
0g

0Og
0g

0g
0g

0Og
0g

0Og
0g

0g
0g

0g
0g

0Og
9.14q

0Og
0g

24.43¢g

0Og

Kokku:

300g

455Kcal

12.02g

6.149g

16.51g

68.38g

0.02g

3.3g

1.66g

0g

0g

0Og

0Og

0g

0Og

0g

9.14¢

24.43¢g

Hommikusdok

Hirsipuder

Vesi, Piim 2,5%,
Hirsihelbed

N

200g

194Kcal

3.72¢g

2.13¢g

7.62g

31.81g

5.54g

1.23g

0.12g

0Og

0Og

7.79

0Og

0g

0Og

Og

0Og

0Og

0Og

Kokku:

200g

194Kcal

3.72g

2.13g

7.629

31.81qg

5.54g

1.23g

0.12g

0g

0g

7.79

0g

0g

0g

0g

0g

0g

0g

kolmapaev
13.05.2026

Lounaséok

Piim 2,5% Pria/
keefir 2,5%
Pria

Maitsevesi
Leib/sepik
Moos
Marjakissell
kohupiimaga
Kanasupp

Piim 2,5%
(PRIA), Keefir
2,5% Pria
Vesi, Sidrun,
Marjad
(kGlmutatud)
Sepik, Leib
(keskmiselt)
Moos
(keskmiselt)
Kohupiim 4%
5kg, Suhkur,
Marjad
(ktlmutatud),
Vesi, Vahukoor
35%,
Kartulitarklis,
Kohupiim 1%
Kana (ilma
nahata), Vesi,
Sibul, Porgand,
Sool, Kartul,
Porrusibul

N =N

84Kcal
5Kcal

90Kcal
33Kcal
55Kcal
85Kcal

3.86g
0.05g
0.67g

2.279g
0.83g

2.71g
0.09g

1.39g
0.22g

Og
1.01qg

0.16g
0.39g
0Og

0g

0.38g
0.39¢g

Kokku:

7309

352Kcal

7.69¢g

4.42g

21.279g

46.31g

23.3g

6.999g

1.23g

0.95¢g

1.56g

1.05g

0g

0.779g

0g

neljapaev

14.05.2026|Hommikus66k

Tatrapuder

Piim 2,5%, Vesi,
Tatrahelbed

N

200g

230Kcal

3.35g

1.67g

8.95¢g

39.56g

4.75g

2.99g

0.09g

0g

0g

13.12g

0g

Kokku:

200g

230Kcal

3.35¢g

1.67g

8.95¢g

39.56g

4.75g

2.99g

0.09g

0g

0g

13.12g

0Og

0Og

Ldunastok

Hakkliha-
kodgiviljakotlet,
kanahakklihast,
praetud, dliga
Kurk, Tomat,
Paprika

Piim 2,5% Pria/
keefir 2,5%

Porgand, Sibul,
Muna, Toidudli,
Maitseained
(keskmiselt),
Sool, Korvits,
Broilerihakkliha
Kurk, Tomat,
Paprika

=N W

100g

150g
409

176Kcal
8Kcal
84Kcal
90Kcal
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12.08g
0.08g
3.869
0.67g

3.18¢g

2.71g
0.09g

13.3g

4.89g
2.92g

3.169g
1.16g
7.54g
16.51g

1.54g
1.13¢g
7.54g
0.42g

0.9g
0.569

3.2g

1.41g

0.17g
0.54g

1.05g
1.43g

0g

0Og
0g
0g
0g

0g

1.08g
0g

0Og

0g
0g

0g
0g
0g
0g
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Pria Piim 2,5%
Leib/sepik (PRIA), Keefir
2,5% Pria
Sepik, Leib
(keskmiselt)
Kokku: |330g|358Kcal|16.69g 5.99g 21.41g| 28.37g |10.64g| 4.66g |2.13g|2.48g| Og 1.08g |0g|0g|] Og 0g 0g |Og| 0.4g
Teepuru,
Suhkur, Vesi
Tee Voi 80%, Oun,
Porgandi- Manna, Suhkur, 213 150g|49Kcal |0Og 0g Og 12.17g 0g Og 0g Og Og Og Og |0g |0g Og 12.2g |0g|0g
Pikkpéev Sunakook Kipsetuspulber, |~ */ 90g |212Kcal|10.81g|6.89g 2.63g |25.28¢g 4.43g |1.55¢g 0.12g]9.69g|22.98g|12.1g |0g |0g |Og 0g 12.1g |0g|12.1g
Ploom, Keefir
2,5%, Muna,
Porgand
Kokku: |240g|261Kcal|10.81g 6.89¢g 2.63g 37.45¢g 4.43g 1.55g 0.12g|9.69g|22.98g| 12.1g | 0g|0g| Og 0g |24.29g|0g| 12.1g
Riis, Toidudli,
Sibul, Kana
(ilma nahata),
Porgand,
Risoto, Korvits, Vesi,
kanalihast, Maitseained
korvitsaga (keskmiselt),
Kapsa-kurgi Sool 251g|323Kcal|{10.11g|1.6g 15.14g|41.42g 2.91g |2.51g 0.96g|1.08g|0g 0g Og |0g |0g Og Og 0g|0.42¢g
salat Valge 14 40g |33Kcal |2.28g |0.22g 1.29g |1.37g 1.38g |0.99g 0.01g|0.74g|0g 0g Og |0g |0g Og Og 0g|0g
reede . Kurk, Tomat, peakapsas, 1 40g |8Kcal |0.08g |Og 0.3g |l.16g 1.14g |0.56g 0g 1.49g|0g Og Og |0g |0g Og Og 0g|0g
15.05.2026|-0UNasdok  Ipaprika Kurk, Seemned |2 40g |89Kcal [0.66g [0.09g 2.99 |16.38g 0.43g |3.21g 0.54glog |og 0g 0g log|og |og |og 0g|og
Leib/sepik (keskmiselt) 150g|84Kcal |3.86g |2.71g 4.89g |7.54g 7.54g |Og 0.17g|0g Og 1.14g |0g |0g |0g Og Og 0g|0g
Piim 2,5% Pria/|Kurk, Tomat,
keefir 2,5% Paprika
Pria Sepik, Leib
(keskmiselt)
Piim 2,5%
(PRIA), Keefir
2,5% Pria
Kokku: |521g|537Kcal|16.99g 4.63g 24.52g| 67.87g |13.39g| 7.27g |1.67g|3.31g| Og 1.14g |0g|0g| Og 0g 0g |Og| 0.42g
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 3 2 14
Teravili (nisu, Sojaoad ja Maapahklid ja |Molluskid ja |Koorikloomad ja
rukis, oder, i . ...+ |Lupiin ja neist|Sinep ja neist |Seller ja neist|,.., , . ) J ap J f J ) J . . Seesamiseemned ja
. f Vaaveldioksiidid ) - . Pahklid neist neist neist neist Kala ja Muna ja " ) .
\Ijglen:)ithaE;IPUe(;;St ja sulfitid ;/gcl)?;lgtatud ;/gcl)rtrgjtatud L/:cl)rtzjtatud (erinevad) |valmistatud |valmistatud valmistatud valmistatud kalatooted |munatooted Piimatooted ?:cl)i(ta(;/almlstatud
tooted tooted tooted tooted tooted
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