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Kullastunud Susivesikud
Soédgikord Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |Rasvad Valgud |imenduvad (ehk |[Kiudained
rasvhapped - )
va kiudained)
Hommikusask Kaerahelbepuder Kaerahelbed, Vesi, Piim 2,5%, Suhkur, Sool 1,2 203g|246Kcal |6.23g |2.77g 9.92g |35.09g 5.09g
Kokku: |203g| 246Kcal | 6.23g 2.779 9.92g 35.09¢g 5.09g
Piim 2,5% Pria/ keefir
o )
féfb;"sz”ﬁ( Piim 2,5% (PRIA), Keefir 2,5% Pria
K6rvitsap iiree su Sepik, Leib (keskmiselt) 150g|84Kcal |3.86g |2.71g 4.89g |7.544 0g
esmaspaev eekoni pa PP Sibul, Kllslauk, Porgand, Kartul, Porrusibul, Korvits, Sealiha, |2 30g |68Kcal |0.5g 0.07¢g 2.19g |12.37¢g 2.41g
08.09.2025 gaiakuu%ikud peekon, toores, Toidudli, Vesi 1 250g|137Kcal |9.08g |3.95¢g 3.32g |8.62g 3.75¢g
Ldunasddk o ! ~1.__ |Sepik, Toidudli 1 150g|614Kcal |24.73g|3.41g 13.39¢g|82.22g 4.58g
kluslauguga, praetud, oliga ~ ~
Kalasu |6Hest ! Sibul, Toidudli, Vesi, Seller, Porgand, Léhe/forell, Tomat, 4, 3 250g|255Kcal |8.52g |1.62g 12.65¢g|30.5g 2.18g
PP, 10 ! Porrusibul, Riis, Muna, Maitseained (keskmiselt) 40g |36Kcal |0.12g |0.04g 0.48g |8.12g 0.444g
taisterariisi ja munaga, B
o anaan
oliga
Banaan
Kokku: |870g|1194Kcal|46.81g 11.8g 36.92g 149.37¢g 13.36g
Hommikuséak Seitsmeviljapuder Piim 2,5%, Vesi, Seitsmeviljahelbed 2,1 204g|223Kcal |5.17g |3.16g 9.65g [33.2g 2.43g
Kokku: |204g| 223Kcal | 5.17g 3.16g9 9.65g 33.2g 2.43g
Piim 2,5% Pria/ keefir " ) .
2,5% Pria Piim 2,5% (PRIA), Keefir 2,5% Pria 150g|84Kcal  |3.86g |2.71g 4.89g |7.54g 0g
Leib/sepik g?bpulll(l'll{)er:qbagk?rzl;wngltsie:gta 20%, Paprika, Hakkliha (sea-veise) 30g |68Kcal 10.5g 10.079 2:19g 12.379 2.419
teisipa Bolognese kaste hakklihaga - ! P o, Faprika, 12 150g|179Kcal |12.15g|4.62g 8.31g |8.09¢g 1.8¢g
€isipaev . Vesi, Tomat, purustatud, konserveeritud, Suhkur
09.09.2025 Makaronid, keedetud Makaronid, Sool. Vesi. Toidudli 1 60g |122Kcal |3.41g |0.49¢g 3.26g |19.03g 0.9g
Ldunasddk Riis, keedetud Riis. Sool ’Vesi ! ! 1 60g |78Kcal |0.16g |0.03g 1.51g |17.28g 0.53g
Koorene kuuslaugu- ! [ o . o 2,3 40g |29Kcal |1.38g |0.34g 0.54g |2.96¢g 1.09g
porgandi salat Eﬁlr'?aa”s‘;'s'(““s'a“k' Hapukoor 20%, Majonees 42% 40g |okcal 0.08g |og 0.64g |0.88g 0.96g
Lillkapsas PRIA P 40g |4Kcal 0.04g |Og 0.24g |0.56¢g 0.28g
Kurk
Kurk
Kokku: |570g| 573Kcal |21.58g 8.269g 21.58¢g 68.71g 7.97¢g
. ... IRiisipuder Vesi, Piim 2,5%, Suhkur, Sool, Riisihelbed 2 198g|269Kcal |3.31g |1.81g 6.8g |52.33¢g 1.38¢g
Hommikus66k
Kokku: |198g| 269Kcal | 3.31g 1.81g 6.8g 52.33¢g 1.38g
" - ) Piim 2,5% (PRIA), Keefir 2,5% Pria
0, ’ ’ ’
kolmapéiev ;“E?,/zfrig’ Pria/ keefir Leib (keskmiselt) 2 150g|84Kcal |3.86g |2.71g 4.89g |7.54g 0g
10.09.2025 Léibu Kartul, Sealiha (keskmiselt), Vesi, Tomatipasta 20%, Sibul, 1 30g |63Kcal |0.33g |0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
Ldunasdok Kodune selianka Hapukoor 20%, Kurk (konserveeritud), Viiner (Rakvere), 2 251g|162Kcal |11g 4.31g 5.93g |8.98g 1.51g
Puuvil'akotheiI PBselihakuubik, KetSup 9 150g|131Kcal |6.1g |0.63g 2.76g |14.13¢g 4.17¢g
] Pirn, Oun, Banaan, Pahklid (keskmiselt), Melon
Kokku: |581g| 440Kcal |21.29¢g 7.71g 15.68g 41.93g 8.89¢
neljapaev Hommikuséak Kaheksaviljahelbepuder Piim 2,5%, Vesi, Kaheksaviljahelbed 1,2 199g|171Kcal |4.5g |2.52g 7.63g |23.07¢g 3.6g9
11.09.2025 Kokku: |199g| 171Kcal | 4.5g 2.529 | 7.63g 23.07g 3.69
Ldunasook Piim 2,5% Pria/ keefir Piim 2,5% (PRIA), Keefir 2,5% Pria 2 150g|84Kcal |3.86g [2.71g 4.89g |7.544g 0g
2,5% Pria Sepik, Leib (keskmiselt) 1 30g |68Kcal |0.5g |0.07g 2.19g (12.37g 2.41g
Leib/sepik Kanakintsusnitsel (kGlmutatud) 14 100g|204Kcal |4g 2g 16g 26g 0g
Kanasnitsel Riis, Sool, Vesi 60g |78Kcal |0.16g |0.03g 1.51g |17.29g 0.53g
Riis, keedetud Tatratangud, Vesi 60g |49Kcal |0.3g |0.05g 1.81g |9.22g 0.88g
Tatar, keedetud Salatisegu 50g |OKcal Og Og 0g 0g 0g
Salatisegu Kurk, Porgand, Tomat, Paprika, Valge peakapsas, Jadsalat, 51g |31Kcal |1.54g |0.16g 1.39g |2.39g 1.05g
Koddgiviljavalik Hiinakapsas, Punapeey (keedetud, riivitud), Hernes
(konserveeritud), Kurk (konserveeritud), Lillkapsas, Porrusibul,
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Nuikapsas, Kiulmutatud k-v, Valged oad, Kaalikas, Seemned
(keskmiselt)
Kokku: |501g| 514Kcal | 10.36g 5.02g 27.79¢g 74.81g 4.87g
Hommikuséak Tatrapuder Piim 2,5%, Vesi, Tatrahelbed 2 200g|222Kcal |3.33g |1.69g 8.69g |37.949 2.85¢g
Kokku: |200g| 222Kcal | 3.33g 1.69g 8.69¢g 37.944g 2.85¢g
reede Piim 2,5% Pria/ keefir Piim 2,5% (PRIA), Keefir 2,5% Pria
12.09.2025 2,5% Pria Sepik, Leib (keskmiselt) 2 5339 23&22: 3'?89 5'3%3 3'?33 Z'zsggg (2)9419
Ldunasddk Leib/sepik Sealiha (keskmiselt), Kartul, Kaalikas, Porgand, Valge 1 >509|260Kcal 1'2 15 4'77 1'8 28 16.82 4'97
Uhepajatoit peakapsas, Sool, Sibul, Hernes (konserveeritud) 9 129)%-779 1£09]16.649 279
Kokku: 1430g| 412Kcal |16.51g 7.55¢g 25.369g 36.73¢g 7.38¢g
Allergeenid
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
ISI';?SWIQ')(SZ:,SU' Koorikloomad |Molluskid ja |Maapahklid ja|Sojaoad ja Seller ja Sinep ja Lupiin ja Seesamiseemned
kaer)’ ia ne,ist Piimatooted Kala ja ja neist neist neist neist Pahklid neist neist neist Vaaveldioksiidid ‘3 neist valmistatud
valmis?tatud kalatooted |valmistatud valmistatud |valmistatud |valmistatud |(erinevad) |valmistatud |valmistatud |valmistatud [ja sulfitid 'looted
tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
Print

https://www.anckonsult.eu/?class=planner&do=print_menu_weights&sel%5B41042%5D=1

2/2



