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Nadala meniu

[ Eelmine nadal ” Jargmine nadal

Grupi Kool Nadala meniii

Hapukurk

Vesi

Kurk, Tomat,
Paprika

Kurk
(konserveeritud),

Sibul

Soogikord  |Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |Rasvad rKa”s'\'/ahs‘,:;;‘;g Valgud|Stsivesikud|Kiudained|Sool |kv |pv  |vpP mMo|MalKLIPL  |Ls  [sL|LrR
Vesi, Piim 2,5%,
. ... |Riisipuder Suhkur, Sool, 2 203g|272Kcal|3.44g |1.9g 6.96g |52.69 1.38¢g 1.12g|0g Og 10g 0g |0g |0g|0g 10g |0g|0g
Hommikus66k i i
Riisihelbed
Kokku: |203g|272Kcal| 3.44g 1.9g 6.969g 52.6g9 1.38g (1.12g| Og 0g 10g |0g|0g|0Og| Og | 10g |0g|] Og
Piim 2,5% (PRIA),
Keefir 2,5% Pria
Sepik, Leib
(keskmiselt)
Porgand, Sibul,
Bataat, Brokkoli
Piim 2,5% Pria/ keefir |(kllmutatud),
o ) ;
Eé?bﬁ’sepgﬁ( E:ﬂ:tg;mﬁoiduw 150g|84Kcal [3.86g [2.71g 4.89g |7.54g 0g 0.17glog  |og |1.05g |og |og|oglog |og  oglog
Kana-kédgiviljasupp Vesi Selller "2 40g |90Kcal |0.66g ]0.09g 2.92g |16.47¢g 3.23g 0.54g|0g Og Og 0Og |0g |0g|0g Og 0g|0g
esmaspaev |, ~ e bataadiga, 8liga ! Ha [Jkoor 20% 1 250g|146Kcal|{5.98g [1.01g 12.989|8.73g 2.5g 0.11g|1.14g|0g 0g 0g |0g |0g|0g 0g 0g|0.44g
09.03.2026|-0UNaséok Kaerahglbé_pgrgandi Suﬁkur Nisuja"ﬁu 2,3,1 90g |255Kcal|10.87gl6.79g 4.47g |33.41q 2.62g  |0.13g]0.37g/0.83g|0g 0g |0g |0oglog  |0.46g|0g|0.464
Kook Muna, Porgand, 50g |21Kcal |0.15g |0g 0.25g |4.2¢g 0.85g Og 0g 0.59¢|0g 0g |0g |0g|0g 0g 0g|Og
Ploom PRIA Rosinad, VG&i 80%,
Rukkijahu,
Apelsin,
Klpsetuspulber,
Kaneel,
Viieviljahelbed
Ploom
Kokku: |580g|596Kcal{21.53g 10.6g 25.51g] 70.35g 9.2g ]0.96g|1.51g|1.41g| 1.05g | 0g|0g|0g| Og |0.46g|0g| 0.9g
Pannkook (ise gl__unaz, leujahu, 5 5 | 5 5
. . vimistatud) iim 2,5%, 3,1, 90g |152Kcal|5.08g |1.53¢g 7.8g |18.369g 0.71g 4.369|0g Og 10.2g |0g |0g |0g|Og 10.2g|0g|0g
Pikkpaev Suhkur, Sool
Kokku: | 90g |152Kcal| 5.08g 1.53¢g 7.8g 18.369g 0.71g |4.36g| Og 0g | 10.2g|0g|0g|0g| Og |10.2g|0g| Og
teisipaev - Piim 2,5%, Vesi,
10.03.2026|Hommikusssk Kaheksaviljahelbepuder Kaheksaviljahelbed 1,2 200g|162Kcal{4.39g |2.49g 7.33g |21.73¢g 3.31g 0.14g|0g Og 9.21g |0g |0g |0g|0g 0g 0g|Og
Kokku: |200g|162Kcal| 4.39g 2.49g 7.33g 21.73g 3.31g (0.14g| Og 0g | 9.21g|0g|0g|0g| Og 0g |[0g| Og
Ldunasdok Kalafilee
(paneeritud,
juustuga)
Riis, Sool, Vesi
Kalasnitsel Ei?r:uzll SS°2OI(PRI A)
Riis, keedetud Keefir’2 5% Pria ! 100g{198Kcal|9.5g |1.48g 10g 18g 0g 1g 0g Og 0g 0g |0g |0g|0g 0g 0g|0g
Keedetud kartul Sepik L’eibo 75g |97Kcal |0.2g [0.03g 1.88g |21.58g 0.66g 0.07g|0g Og 0g 0g |0g |0g|0g 0g 0g|Og
Piim 2,5% Pria/ keefir (kepsk;niselt) 1, 2,4, 11 |75g |55Kcal |0.07g |Og 1.42g |11.57g 1.04g 0.39g|0g Og 0g 0g |0g |0g|0g 0g 0g|0g
2,5% Pria Nisuiahu 2 150g|84Kcal |3.86g |2.71g 4.89g |7.549 Og 0.17g|0g Og 1.14g |Og |0g |0g|Og Og 0g|0g
Leib/sepik Maitheair;ed 1 40g |90Kcal |0.66g |0.09g 2.92g |16.47¢g 3.23g 0.54g|0g Og 0g 0g |0g |0g|0g 0g 0g|0g
Piimakaste, vdiga (piim (keskmiselt), Piim 1,2 120g|115Kcal}7.61g |5.1g 2.92g |8.44g 0.26g 0.07g|0g Og 0.46g |0g |0g |0g|0g 0g 0g|0.46g
R 2,5%) > 5% V5 8(30/ 40g |8Kcal 0.08g |Og 0.3g |1l.16g 0.57g Og 1.32g|0g 0g 0g |0g |0g|0g 0g 0g|0g
Kurk, Tomat, Paprika 170 or 40g |10Kcal |0.11g |Og 0.4g |l1l.41q 0.73g 0.64g|0.77g|0g 0g 0g |0g |0g|0g 0g 0g|0g
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640g

657Kcal

22.1g

9.41qg

24.73g

86.17g

6.48g

2.89g

2.1g

0g

1.59g

0g

0g

0g

0Og

0g

0g

0.46g

Pikkpaev

Makaron juustuga

Makaronid, Vesi,
Juust (keskmise
rasvasusega),
Muna, Piim 2,5%

250g

412Kcal

8.47g

4.42¢g

18.86g

63.71g

2.96g

0.35¢g

0g

0g

21.74g

0g

0g

0g

0g

0g

0g

0g

250g

412Kcal

8.47g

4.42¢g

18.869g

63.71g

2.969g

0.35¢g

0g

0g

21.74q

0g

0g

0g

0g

0g

0g

0Og

kolmapaev
11.03.2026

Hommikusddk

Hirsipuder

Vesi, Piim 2,5%,
Hirsihelbed

N

200g

193Kcal

3.8g

2.2g

7.67g

31.53g

1.21qg

0.13g

0g

0g

9.45¢g

Og

0g

0g

Og

0g

0Og

0Og

Kokku:

200g

193Kcal

3.8g

2.2g

7.679

31.53g

1.21g

0.13g

0Og

0g

9.45g

0g

0g

0g

0Og

0g

0g

0Og

Lounaséok

Piim 2,5% Pria/ keefir
2,5% Pria
Talupojasupp
Munavoi

Leib/sepik

Musli jogurtiga

Piim 2,5% (PRIA),
Keefir 2,5% Pria
Odrakruup,
Sealiha
(keskmiselt),
Sibul, Kaalikas,
Porgand, Kartul,
Suhkur, Vesi
Muna, Voi 80%
Sepik, Leib
(keskmiselt)
Musli, Marjad
(ktlmutatud),
Joogijogurt 1,5%
marjadega, Jogurt
2,5%
(maitsestamata)

NHEWHN
N

[y

150g
250g
35¢g
40g
120g

84Kcal
148Kcal
152Kcal
90Kcal
197Kcal

3.86g
5.69g
15.87g
0.679g
3.699g

2.71g
2.23g
9.94g
0.09g
1.34g

4.89¢g
8.85g
2.26g
2.92g
6.279

7.54g
14.21g
0.14g

16.51g
33.25g

0.17g
0.06g
0.06g
0.54g
0.44q

0g
0.89g
0g
0g
0g

0g
0.37g
0g
0g
0g

0g
0Og
0g
0Og
0g

Kokku:

595g

671Kcal

29.79g

16.31g

25.2g

71.64g

8.26g

1.27g

0.89g

0.47g

2.11g

0g

0g

0g

0.37g

0.37g

0.39g

neljapaev
12.03.2026

Hommikusook

Seitsmeviljapuder

Piim 2,5%, Vesi,
Seitsmeviljahelbed

200g

218Kcal

5.05g

3.09g

9.44q

32.569

2.39¢

0.21qg

0g

0Og

8.84g

0g

0g

0g

0g

0g

0g

Og

Kokku:

200g

218Kcal

5.05g

3.09g

9.44g

32.56g

2.39g

0.21g

0g

0g

8.84g

0g

0g

0g

0g

0g

0g

0g

Lounasook

Kartuliplree
Makaronid, keedetud
Piim 2,5% Pria/ keefir
2,5% Pria

Kurk, Tomat, Paprika
Hakklihakaste,
segahakklihast,
laatsedega, oliga
Kapsa-maisi-herne
salat

Leib/sepik

Kartul, V&i 80%,
Sool, Piim 2,5%
Makaronid, Sool,
Vesi, Toidudli
Piim 2,5% (PRIA),
Keefir 2,5% Pria
Kurk, Tomat,
Paprika

Hakkliha (sea-
veise), Sibul,
Toidudli, Nisujahu,
Vesi, Laatsed
(kuivatatud
keskmiselt),
Hapukoor 20%,
Maitseroheline
Valge peakapsas,
Kllmutatud k-v,
Toidudli,
Maitseained
(keskmiselt)
Sepik, Leib
(keskmiselt)

D—‘\NNI—‘N
-

759
759
1509

120g
409
409

70Kcal
151Kcal
84Kcal
8Kcal
255Kcal
37Kcal
90Kcal

2.33g
4.15¢g
3.86g
0.08g
20.09¢g
2.42g
0.67¢g

1.54¢g
0.6g9
2.71g

8.48g
0.35g
0.09g

1.5g
4.08¢g
4.89¢g
0.3g
10.92g
0.83g
2.92¢g

10.36g
23.84g
7.54g
1.169g
7.269g
2.37¢g
16.51g

= O
wQ

9

oo
a - -

0.57¢g
0.84g
0.58g
3.2¢g

0.38g
0.59¢
0.17¢g

0.14g
0.01g
0.54g

0g
0g

1.37g
1.26g
0.62g
0g

0g
0g
0g

0g
0g
0g

Kokku:

540g

695Kcal

33.69

13.77g

25.43g

69.05g

7.21g

1.83g

3.25¢g

0g

1.79

0g

0g

0g

0.45g

0g

0g

2.14g

Pikkpaev

Vaileib

Voi 80%, Juust
(keskmise

2,1

1509
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421Kcal

12.71q

6.649g

16.92g

58.06g

3.23g

1.66g

0g

0g

0g

0g

0g

0g

0Og

0g

0g

13.3g
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rasvasusega),
Sepik
Kokku: |150g{421Kcal{12.71g 6.64g 16.92g| 58.06g 3.23g |1.66g] Og 0g 0g |0g|0g|0g| Og 0g |0g|13.3g
Piim 2,5%, Vesi,
Hommikuséék Tatrapuder Tatrahelbed 2 200g|230Kcal|3.35g [1.67g 8.95g |39.56g 2.99g 0.09g|0g Og 8.75g |0g |0g |0g|0g Og 0g|0g
Kokku: |200g|230Kcal| 3.35g 1.67¢g 8.95¢g 39.569g 2.99g (0.09g| Og 0g | 8.75g|0g|0g|0g| Og 0g |[0g| Og
Piim 2,5% (PRIA),
Keefir 2,5% Pria
Kurk, Tomat,
Paprika
Kana (ilma
nahata),
Piim 2,5% Pria/ keefir |Makaronid,
2,5% Pria Kohvikoor 10%,
reede Kurk, Tomat, Paprika [Toidudli, 150g|84Kcal |3.86g |2.71g 4.89g |7.549 0g 0.17g|0g Og 1.18g |0g |0g |0g|Og 0g 0g|Og
13.03.2026 Pasta, kana ja Maitseained 2 40g |8Kcal ]0.08g |Og 0.3g |1l.16g 0.56g Og 1.43g|0g 0g 0g |0g |0g|0g 0g 0g|Og
- - brokoliga, (keskmiselt), 2,1 250g|603Kcal{10.24g|3.7g 28.24g|97.18¢g 4.41g 0.14g|0g Og 0g 0g |0g |0g|0g 0g 0g|0.43g
Lounas6dk  |oorekastmes Kilmutatud k-v 1 40g |20Kcal |0.93g |0.15g 0.42g |2.18g 0.3g 0.91g|0.75g|0.45g|0g 0g |0g |oglog |og |[oglog
Jaasalat ananassi ja Ananassi kompott 40g |90Kcal |0.67g ]0.09g 2.92g |16.51g 3.2g 0.54g|0g Og 0g 0g |0g |0g|0g 0g 0g|Og
kurgiga vedelikuta, Kurk,
Leib/sepik Sool, Oliividli,
Maitseained
(keskmiselt),
Jaasalat,
Hiinakapsas
Sepik, Leib
(keskmiselt)
Kokku: |520g|805Kcal{15.78¢g 6.65¢g 36.77g] 124.57g 8.48g |1.76g|2.18g|0.45g| 1.18g | 0g|0g|0g| Og 0g (0g|0.43g
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
ISL?SV'I;JSZLSU’ Lupiin ja Sinep ia neist Seller ja Sojaoad ja Maapahklid ja |Molluskid ja [Koorikloomad ja Seesamiseemned ia
> ¢ Vaaveldioksiidid |neist pJ neist Pahklid neist neist neist neist Kala ja Muna ja " p - J
kaer) ja neist . L . valmistatud . h . . ] . Piimatooted|neist valmistatud
valmistatud ja sulfitid valmistatud tooted valmistatud ((erinevad) |valmistatud |valmistatud |valmistatud [valmistatud kalatooted |munatooted tooted
tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted

https://www.anckonsult.eu/?class=planner&do=print_menu_weights&sel%5B41042%5D=1

3/3



