7., 8. ja 9. klass kodundus

Teema olulisus: tervislik toitumine ja toidutraditsioonide jatkamine

Opitulemused: tunneb erinevaid Oppesisu: teraviljatooted, aedviljad,
tooks sobilikke toiduaineid ja nende  piimatooted, liha, kala, muna,
omadusi; valib ja kasutab toidurasvad, maitseained

eesmargiparaselt toiduaineid; leiab
vajalikku infot teabeallikatest ja
pakenditelt; rakendab tervisliku
toitumise pohitddesid toidu
valmistamisel; teab toiduainete
sailitamise noudeid

Pohimoisted:

Metoodilised soovitused: Opilase tegevused, mis tagavad
aine, valdkonna ning lildpadevuste
saavutamise: tunneb, valib ja
kasutab mitmesuguseid dpitud
toiduaineid; selgitab tervisliku
toitumise pohitddesid ja rakendab
neid

Loiming:
Aine nimetus ja teema/tegevus (koostdos teise dpetajaga)

Oppevara:



Teema olulisus: erinevate kultuuride tundmine ja austamine

Opitulemused: tunneb erinevaid Oppesisu: teraviljatooted, aedviljad,
tooks sobilikke toiduaineid ja nende  piimatooted, liha, kala, muna,
omadusi; valib ja kasutab toidurasvad, maitseained

eesmargiparaselt toiduaineid; leiab
vajalikku infot teabeallikatest ja
pakenditelt; rakendab tervisliku
toitumise pohitddesid toidu
valmistamisel; teab toiduainete
sdilitamise ndudeid

Pohimoisted:

Metoodilised soovitused: Opilase tegevused, mis tagavad
aine, valdkonna ning ilildpadevuste
saavutamise: tunneb, valib ja
kasutab mitmesuguseid dpitud
toiduaineid; selgitab tervisliku
toitumise pohitddesid ja rakendab
neid

Loiming:
Aine nimetus ja teema/tegevus (koostdos teise dpetajaga)

Oppevara:



Teema olulisus: keskkonnakaitse ja jatkusuutlik majandamine

Opitulemused:

kasutab materjale ja toiduaineid
saastlikult ning leiab vbimalusi
materjalide taaskasutuseks;
rakendab teistes ainetes Opitut ja
loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega; jargib tootades
higieeni-, korra- ja puhtusendudeid,
korrastab oma tookoha ning
todvahendid; teab materjalide ja
toiduainete sailitamise noudeid; teeb
vastutustundlikke valikuid tarbijana
ja tootjana

Pohimoisted:

Metoodilised soovitused:

Loiming:

Oppesisu:

materjalide ja toovahendite saastlik
kasutus ning tegevuses
jatkusuutlikkuse pohimotete
jargimine; tarbija ja tootja valikute
vastutus keskkonnakaitses ning
jaatmekaitluses; hiigieeni-, korra ja
puhtusenduded; komposteerimine ja
komposteeritavad materjalid

Opilase tegevused, mis tagavad
aine, valdkonna ning lildpadevuste
saavutamise:

kasutab materjale ja to6vahendeid
saastlikult ning jargib oma tegevuses
jatkusuutlikkuse ja keskkonnakaitse
pohimdotteid

Aine nimetus ja teema/tegevus (koostdos teise Opetajaga)

Oppevara:



