4., 5. ja 6. klass kodundus

Teema olulisus: vastutustundlik kodumajandus
Opitulemused: kasutab materjaleja  Oppesisu: kasutab materjale ja

toiduaineid saastlikult ning leiab toovahendeid saastlikult ning jargib
vOimalusi materjalide oma tegevuses jatkusuutlikkuse
taaskasutuseks; rakendab teistes pohimdotteid; tunneb ohutusndudeid
ainetes Opitut ja loob seoseid ja jargib ohutu téotamise reegleid;
erinevate eluvaldkondadega; jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning
rakendab tervisliku toitumise moistab koostoo olulisust; tunneb
pohitddesid toidu valmistamisel; ara ning rakendab teistes ainetes
mOistab riihmas to6tamise voi t66 Opitud teadmisi ja oskusi praktikas;
jaotamise olulisust tihise eesmargi vastutab enda t60 ja selle tegemise
saavutamisel; jargib tootades eest; teab ja jargib hiigieeni, korra ja

hlgieeni-, korra- ja puhtusendudeid, puhtuse ndudeid
korrastab oma tookoha ning

toovahendid; teab materjalide ja

toiduainete sailitamise ndudeid

Pohimdisted: jatkusuutlik, saastlik, taaskasutus ehk kaitlemine, jaatmeteta
kodu, kuiv- ja niiskepuhastus, ventilatsioon

Metoodilised soovitused: Opilase tegevused, mis tagavad
aine, valdkonna ning ilildpadevuste
saavutamise: TooOprotsessi etappide
eristamine, jarjestamine ja
kirjel[damine. Seoste ja erinevuste
leidmine esemete, nahtuste ja
protsesside vahel sh dppeained ja
eluvaldkonnad, minevik ja tanapaev.
Tarbimise suunad ja mdju inimesele.
Saastlik tarbimine.

Loiming: loodusdpetus, inimesedpetus
Aine nimetus ja teema/tegevus (koostdos teise Opetajaga)



Oppevara:

Teema olulisus: tervislik toitumine
Opitulemused: tunneb erinevaid
tooks sobilikke materjale, sh
toiduaineid ja nende omadusi; valib
ja kasutab eesmargiparaselt
toovahendeid, tootlusviise ning
materjale; leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja pakenditelt;
rakendab teistes ainetes Opitut ja
loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega; rakendab
tervisliku toitumise pdhitddesid toidu
valmistamisel; teab toiduainete
sailitamise noudeid

Pohimoisted:

Metoodilised soovitused:

Loiming:

ﬁppesisu: toit, toiduaine, toitaine;
toiduenergia ja toitevaartus; kuidas
toitu valida; mitmekdlgne toit ehk
taldrikureegel; kuidas toiduaineid
sailitada; toitumise erisused;
toiduallergia

Opilase tegevused, mis tagavad
aine, valdkonna ning lildpadevuste
saavutamise: selgitab tervisliku
toitumise pohitddesid ja rakendab
neid; teab ja jargib hligieeni, korra ja
puhtuse ndudeid

Aine nimetus ja teema/tegevus (koostdos teise Opetajaga)

Oppevara:

Teema olulisus: tervislik toitumine



Opitulemused: tunneb erinevaid
tooks sobilikke toiduaineid ja nende
omadusi; valib ja kasutab
eesmargiparaselt toiduaineid; leiab
vajalikku infot teabeallikatest ja
pakenditelt; rakendab tervisliku
toitumise pohitddesid toidu
valmistamisel; teab toiduainete
sdilitamise ndudeid

Pohimoisted:

Metoodilised soovitused:

Loiming:

Oppesisu: teraviljatooted, aedviljad,
piimatooted, liha, kala, muna,
toidurasvad, maitseained

Opilase tegevused, mis tagavad
aine, valdkonna ning lildpadevuste
saavutamise: tunneb, valib ja
kasutab mitmesuguseid dpitud
toiduaineid; selgitab tervisliku
toitumise pohitddesid ja rakendab
neid

Aine nimetus ja teema/tegevus (koostdos teise dpetajaga)

Oppevara:

Teema olulisus: tervislik toitumine
Opitulemused: tunneb erinevaid
tooks sobilikke toiduainete
tootlemisviise; valib ja kasutab
eesmargiparaselt toovahendeid ja
tootlemiseviise; leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja pakenditelt;

Oppesisu:

1)t66vahendid

2) eeltdotlus (pesemine,
puhastamine, koorimine, sulatamine)
3) kilmtootlus (I6ikamine,
tikeldamine, riivimine, segamine,
vahustamine, sdelumine)



Pohimoisted:

Metoodilised soovitused:

Loiming:

4)kuumtootiemine (keetmine,
praadimine, kiipsetamine,
aurutamine)

Opilase tegevused, mis tagavad
aine, valdkonna ning lildpadevuste
saavutamise: tunneb, valib ja
kasutab mitmesuguseid dpitud
toovahendeid ja toiduainete
tootlemisviise

Aine nimetus ja teema/tegevus (koostdos teise Opetajaga)

Oppevara:

Teema olulisus: keskkonnakaitse ja saastlik majandamine

Opitulemused:

kasutab materjale ja toiduaineid
saastlikult ning leiab voimalusi
materjalide taaskasutuseks;
rakendab teistes ainetes Opitut ja
loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega; jargib tootades
hlgieeni-, korra- ja puhtusendudeid,
korrastab oma té6koha ning
todvahendid; teab materjalide ja
toiduainete sailitamise ndudeid

Pohimoisted:

Metoodilised soovitused:

Oppesisu:

materjalide ja toovahendite saastlik
kasutus ning tegevuses
jatkusuutlikkuse pdhimotete
jargimine; tarbija ja tootja valikute
vastutus keskkonnakaitses ning
jaatmekaitluses; hiigieeni-, korra ja
puhtusenduded

Opilase tegevused, mis tagavad
aine, valdkonna ning iildpadevuste
saavutamise:



kasutab materjale ja to6vahendeid
saastlikult ning jargib oma tegevuses
jatkusuutlikkuse pdhimotteid
Loiming:
Aine nimetus ja teema/tegevus (koostoos teise Gpetajaga)

Oppevara:



