7. klassi inimesedpetuse ainekava

Teema olulisus: Inimese areng erinevates arenguvaldkondades ja erinevatel
arenguperioodidel toetab teadlike (k a terviseteadlike) otsuste tegemist eaperioodi
arenguiilesannete tditmisel.

Opitulemused: Oppesisu:

Kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt Areng, kiipsemine, kasvamine,
elukeskkonna, iimbritsevate inimeste ja hariduse = Oppimine, parilikkus, keskkonna mdju,
moju inimese arengule ja otsustele. inimese valikud.

Uhiskonna mdju inimese kasvamisele

.. o - Ja arengule.
Seostab inimese kasvamist ja arengut parilike J g

ning keskkonnateguritega Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea
koht elukaares.

Murde- ja noorukiea iseloomulikud

Selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas tinnlised!

ning eristab seda tdiskasvanueast.
Sugukiipsus, sootunnused, keha

muutumine.
Pohimoisted:
Praktilised t66d:
Metoodilised soovitused: Opilase tegevused, mis tagavad

aine, valdkonna ning

lildpadevuste saavutamise:
Uldpédevused:

Kultuuri- ja vaéartuspadevus —
enesekirjelduses arusaamine, mis seob
inimest tema bioloogiliste vanematega



ja mis teiste ldhedaste inimestega.

Enesemaiiratluspiadevus - iilesannetes
murde- ja noorukieas toimuvate
muutuste Kirjeldamine ja selgitamine.

Opipéadevus — loetu mdistmine ja
arusaamine, kiisimustele vastamine,
teabe otsimine.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus -
koost6o rithmas ja paaris, erinevate
arvamuste aktsepteerimine.

Suhtluspddevus - koostdo rithmas ja
paaris, selge eneseviljendus.

Matemaatika-, loodusteadusete ja
tehnoloogiaalane padevus - elukaare
mudelil matemaatiliste andmete
kasutamine, suguleundite korrekteslt
nimetamine.

Ettevotlikkuspadevus - oma
Opitegevuse planeerimine, riihmatoddes
initsiatiivi nditamine.

Digipadevus - tilesannete lahendamisel

ja teabe otsimisel digivahendite
kasutamine.

Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjdéri kujundamine
- oma huvide, tugevuste, norkuste,
vaartuste, hoiakute kaardistamine,
iseseisva Oppimise arendamine
individuaaliilesannetes, stereotiilipsete
suhtumiste mdistmine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng -
kultuurilise mitmekesisuse moistmine
ja rithmatdodes sellega arvestamine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus -
iilesannete lahendamisel loovuse
kasutamine, initsiatiivi nditamine.

Kultuuriline identiteet - murdeea
vaimsete ja sotsiaalsete muutuste
kasitlemisel moistmine ja ndidete
toomine erinevate kultuuride kohta



taisealiseks saamise rituaalides.

Tervis ja ohutus- murdeeaga seotud
muutuste kirjeldamine, mdistmine,
enesega seostamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon- loob
esitluse kasutades slaidiesitlus voi
postrite programme.

Viirtused ja kolblus - sallivuse ja
erinevuste aktsepteerimise moistmine
ja Oppetdos (ning mujal) selle
kasutamine, ndidete toomine.

Teised oppeained:

Eesti keel - enesekirjelduse ja vordluse
kirjutamine, kiisimuste koostamine ja
neile vastamine.

Bioloogia- parilikkus ja
keskkonnategurid, inimese anatoomia
ja fiisioloogia ning murdeiga.

Matemaatika - arvandmete kasutamine.
Kunst - t66de kujundamine.

Liikumisopetus - lilkumispausid tunnis.

Loiming:

Aine nimetus ja teema/tegevus (koostdos teise dpetajaga)
Eesti keel - enesekirjelduse ja vordluse kirjutamine, kiisimuste koostamine ja neile
vastamine.

Hindamine:

Oppevara:



Teema olulisus: Eneseregulatsiooni oskuste ja dpioskuste arendamine turvalisuse ja
heaolu allikana.

Opitulemused: Oppesisu:
Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang; Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline

. . . aspekt minapildist.
Toob nditeid teguritest, mis kujundavad P P

minapilti ja enesehinnangut. Positiivse minapildi kujundamine.

Analiiiisib ennast oma vaartuste, isikuomaduste, = Eneseanaliiiis, vaartused, teadlikud
voimete ja huvide pohjal ning seostab seda valikud ja vastutus elus.

valikutega elus;
g Enesekasvatuse votted.

Analiiiisib inimese vOimalusi ja vastutust oma

) ) Enesearendamine oma elutee
elutee kujundamisel.

kujundamisel.

Positiivne suhtumine endasse ja
teistesse kui ) heaolu alus..

Pohimoisted:

Praktilised tood:

Metoodilised soovitused: Opilase tegevused, mis tagavad
aine, valdkonna ning

lildpadevuste saavutamise:
Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus- toma
vaartushinnangute teadvustamine.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus-
eneseteostamine Iabi kindla eesmargi ja
plaani, vaartushinnangute erinevuste
mdistmine ning selgitamine.

Enesemaaratluspadevus - suutlikkus
mdista ja hinnata iseennast, kirjeldada
ning analuusida enda omadusi, valida



asjakohane tegutsemisuviis.

Opipadevus - eesmargi taitmise
susteemne planeerimine,, oma teadmise
analtisimine.

Suhtluspadevus - selgelt, asjakohaselt
ja viisakalt valjendamine, té6tamine
rihmas ning paaris,

Ettevotlikkuspadevus- eesmarkide
seadmine, plaani koostamine ja nende
elluviimine.

Digipadevus - Glesannete lahendamisel
ja teabe otsimisel digivahendite
kasutamine.

Labivad teemad:

Elukestev &pe ja karjaari kujundamine -
teadlikult eesmargi taitmine
tegevusplaani jargi, enda omaduste,
tugevuste, voimete maaratlemine, enese
arendamise kavandamine ja ellu viimine
(enesekasvatuse meetodid).

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus -
Ulesannete lahendamisel loovuse
kasutamine, initsiatiivi naitamine,

plaanide kujundamine ning nende
elluviimise sammude koostamine

Kultuuriline identiteet - enda péaritolu
uurimine ja analtsimine, kultuurilise
sallivuse kujundamine.

Tervis ja ohutus - positiivsete motete
kirjapanek teise inimese kohta aitab
kaasa teise inimese kujunemisele
vaimselt ja emotsionaalselt terveks
Uhiskonnaliikmeks.

Vaartused ja kolblus - erinevate
vaartushinnangute moistmine, teistele
komplimentide sénastamine, oma
seisukohtade pohjendamine.

Teised 6ppeained:

Eesti keel - enesekirjelduse ja
komplimentide kirjutamine. Selge
enesevaljendus probleemi kirjeldamisel
ja selle lahendamise.

Kunst - kollaazi tegemine ja
loovilesande kujundamine

Liikumisdpetus - liikumispausid tunnis.



Loiming:

Aine nimetus ja teema/tegevus (koosttos teise Gpetajaga)

Hindamine:

Oppevara:

Teema olulisus: Inimene on sotsiaalne olend ning teeb koost6dd erinevate inimestega
erinevates rithmades, siilitades samal ajal s0ltumatuse.

Opitulemused: Oppesisu:
Maistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob
nditeid rithma kuulumise ja riihmas suhtlemise
olulisusest;

Rithm. Erinevad rithmade liigid.
Erinevad rollid, reeglid ja normid
riihmas.

Toob niiteid erinevate riihmade normidest ja

reeglitest, mis toetavad iihiselu toimimist; Inimeste Sigused ja kohustused

erinevates rithmades.
Analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi

N Riithma kuulumine, selle positiivsed ja

negatiivsed kiiljed.
Kirjeldab rithma mdju kaitumisele, sh e e . ;
sOltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes, Koostdised ja vdistluslikud riihma

demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut tegevused. Hoolivuse, austuse, digluse
rithma survega. ja vastutustunde véartustamine

koostdises tegevuses.
Konformsus. Soltumatus. Autoriteet.

Toimetulek rithma survega ennast ja
teisi kahjustavates olukordades.



Pohimoisted:

Praktilised tood:

Metoodilised soovitused:

Opilase tegevused, mis tagavad aine,
valdkonna ning iildpidevuste
saavutamise:

Uldpédevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus - erinevate
grupide ja juhtimisstiilide olemuse
moistmine, teistmeliste diguste ja
kohustuste mdistmine ning
analiiisimine.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus -
arusaamine erinevatest reeglitest ja
normidest eri keskkondades; arutelu
sOltumatuse teemal, erinevates
olukordades soltumatuse sailitamist
analiilisimine.

Enesemaéaratluspadevus- arusaamine
enda erinevatest rollidest, digustest ja
kohustustest.

Suhtluspddevus - rithmat66s koostdona
eri gruppide analiilisimine, td0tamine
rithmas ja paaris

Ettevotlikkuspéddevus - probleemide
nidgemine, analiilisimine, rithmatd0s
initsiatiivi nditamine, oma
Oppetegevuse kavandamine.
Digipadevus - iilesannete lahendamisel

ja teabe otsimisel digivahendite
kasutamine.

Labivad teemad:

Elukestev ope ja karjdéri kujundamine-
erinevate rollide eri rithmades
nidgemine, analiilisimine, enese rollide



kirjeldamine, rollidesse stereotiiiipse
suhtumise dratundmine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus -
ilesannete lahendamisel loovuse
kasutamine, initsiatiivi nditamine,
koostdo tegemine erinevate
klassikaaslastega.

Tervis ja ohutus - riskikdhtade ja
stereotiilipsete ldhenemiste ndgemine
gruppide, rollide, diguste ja kohustuste
puhul.

Vairtused ja kolblus - grupi reeglite ja
nende jargimise vajaduse mdistmine,
grupi surve dartundmine, sellega
toimetuleku analiiisimine, sallivuse
tédhtsuse selgitamine.

Teised Oppeained:

Eesti keel - selge eneseviljendus
probleemi kirjeldamisel ja selle
lahendamisel.

Uhiskonnadpetus - lapse digused ja
kohustused.

Kunst - t66de kujundamine.

Liikumisdpetus - litkumispausid
tundides.

Loiming:
Aine nimetus ja teema/tegevus (koostdos teise Opetajaga)

Kunst-Autoriteetne inimene. Koostada plakat vms vormis iilevaade millised omadused,
tegevused jms kujundavad inimesest autoriteedi.

Hindamine:

Oppevara:



Teema olulisus: Inimese teaduspdhised teadmised oskused ja hoiakud toetavad tema heaolu
ja tervisekaitumist isiklikul ja Gihiskonna tasandil.

Opitulemused: Oppesisu: Inimese heaolu

komponendid (sh vaimne heaolu).
Analiiiisib tegureid, mis aitavad siilitada omponendid (sh vaimne heaolu)

inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab Laste heaolu mojutavad tegurid
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida; (materiaalne, fiitisiline, vaimne,

. : : . sotsiaalne) kogukonna tasandil.
Analiiiisib laste heaolu mojutavaid tegureid oma ) kog

kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest; voimalused koolis ja kogukonnas.
Analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise Uimastitega seotud riskikditumise
tagajdrgi inimese toimetulekule ning sekkumise  ennetamine indiviidi tasand: tShusad
voimalusi indiviidi ja iihiskonna tasandil; sotsiaalsed oskused ja

. C keeldumisoskused.
Toob niiteid seadustest, mis kaitsevad laste

oigusi, tervist ja heaolu, ning analiilisib diguste Uimastitega seotud riskikditumise
ja kohustuste seoseid,; ennetamine: kogukonna ja ithiskonna
tasand.

Lapse oigused ja kohustused peres,
koolis ja tihiskonnas.

Laste ja noorte digusi, tervist ja heaolu
kaitsvad seadused.

Pohimoisted:

Praktilised tood:

Metoodilised soovitused: Opilase tegevused, mis tagavad
aine, valdkonna ning
lildpadevuste saavutamise:

Uldpidevused:



Kultuuri- ja vaartuspadevus - lapse
Oiguste véirtustamine, mdistmine, et
Oigustega kaasnevad kohustused,
tildinimlike véértuste moistmine ja
nende sOnastamine.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus - teise
lapse diguste austamine samavéaérselt
enda omadega. Juhindumine lapse
Oigustest ja kditumine vastavalt.
Abivajaja mirkamine.

Enesemadratluspadevus - enda
seisukohtade moistmine seoses lapse
Oigustega, tervist toetavate valikute
selgitamine ja tegemine seoses
uimatitega.

Opipidevus - kava koostamine ja selle
teostamine, uimastite tervist kahjustava
toime moistmine ning selle jargi
valikute tegemine.

Suhtluspadevus - enese asjakohane
viljendamine riihmat66s, oma
arvamuse pohjendamine, to6tamine
riithmas ja paaris.

Ettevotlikkuspadevus - probleemide
mirkamine lahenduste pakkumine,
lahendamine, asjatute riskide viltimine,
arukate riskide moistmine.

Digipddevus - iilesannete lahendamisel
ja teabe otsimisel digivahendite
kasutamine.

Léabivad teemad:

Elukestev Ope ja karjdéri kujundamine
- oma Opi- ja suhtlusoskuste
arendamine, enda ning teiste diguste
moistmine, sotsiaalsete
toimetulekuoskuste arendamine
uimastitega seotud olukordadega
seonduvalt.

Teabekeskkond ja meediakasutus-
erinevate abisaamise voimalusete
leidmine, sobiva teabe leidmine,
nutiseadmete moistlik ja asjakohane



kasutamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon-
infootsingu teostamine, erinevate
infootsingute programmide
kasutamine, sobiva info eristamine
valeinfost..

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus -
iilesannete lahendamisel loovuse
kasutamine, initsiatiivi nditamine,
kogukonnas noorte heaolu voimaluste
mérkamine ja ettepanekute tegemine.

Tervis ja ohutus - vaimse tervise
tdhtustamine, tervislike valikute
eelistamine uimastitega seotud
olukordades, laste heaolu kitsaskohtade
markamine kogukonnas, enda tervise
tahtsustamine.

Viirtused ja kdlblus - lapse diguste
tundmine, neile vastavalt kditumine,
abivajaja méirkamine. Probleemide
lahendamisse panustamine kooli
tasandil.

Teised oppeained:

Uhiskonnadpetus - lapse digused ja
kohustused.

Eesti keel - juhtumite lugemine ja
analiiiisi kirjutamine.

Bioloogia - inimese fiisioloogia seoses
uimastite mdjuga.

Kunst - t66de kujundamine.

Liikumisdpetus - litkumispausid
tundides.

Loiming:

Aine nimetus ja teema/tegevus (koostoos teise dpetajaga)
Eesti keel - juhtumite lugemine ja analliisi kirjutamine.
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