Oppeaine kirjeldus Il kooliaste

Inimesebpetuse eesmark on toetada opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
Oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vaartuskasvatus
ja hoiakute kujundamine toimub Uksteist mdistvas 6hkkonnas ning on suunatud &pilaste positiivse
mdtlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste lle. Soodne sotsiaalne
oppekeskkond toetub eelkdige dpilaste isikupara ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste
tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii Uksi kui ka
koos teistega.

Oppetegevused muutuvad p&hikooli kolme kooliastme jooksul lintsamatest keerukamateks, ent
peavad olema Opilasele moistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama 6pitava
vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline &ppeaine, mille vétmeteemasid kasitletakse igal
kooliastmel, arvestades arengulist kasitlust. Inimesedpetuses voib teemasid kasitleda nii
Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vaartuste pdhjal
dpitulemused. Opitavat kasitletakse vdimalikult igapaevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on
olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Inimesebpetuse

Il kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pdhjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh
kehtestavat kaitumist uimastite vm riskikaitumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tdusuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, naiteks
toitumine, kehaline aktiivsus jms.

5. klassi inimesedpetuse ainekava

Teema olulisus: Tervist toetavate valikute tegemiseks vajab Opilane tdenduspdhiseid
teadmisi tervise olemuse ja seda mojutavate tegurite kohta.

Opitulemused: Oppesisu:
Selgitab tervise tihendust ja seda 1. TERVIS JASELLE
mojutavaid tegureid. MOJUTAJAD

Tervise olemus: fiiiisiline,
nimetab tervist mojutavaid fiitisilisi, vaimseid ja  ggtsjaalne ja vaimne tervis.
sotsiaalseid tegureid Tervist toetavad ja kahjustavad
tegurid.

Tervise osad, nende omavaheline
seotus ja terviklikkus.

Tervist mojutavad tegurid:
parilikkus, keskkond, arstiabi,

Seostab peamisi terviseniitajaid inimese
tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks).

-nimetab mdddetavaid ja hinnangulisi

tervisenditajaid; eIUVi.iS' el -
Tervisenditajad

-selgitab, kuidas erinevad tervisetegurid tervist 2. TERVISLIK ELUVIIS

mojutavad. -Tervis ja liilkumine.

Litkumisega seotud mdisted: joud,
tasakaal, Kiirus, painduvus,



Teab, et meedia saab mojutada inimeste
tervisekaitumist, toob niiteid.

-moistab reklaamide eesmérke,
-eristab arvamust faktist

Toob niiiteid tegevustest, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks, soodustavad
kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist.

Toob niiteid, kuidas meedia abil saab
suurendada inimeste kehalist aktiivsust.

Selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

Pohimoisted:

Praktilised tood:

koordinatsioon, vastupidavus,
0savus.

Kehalise aktiivsuse vormid:
igapdevane liikumine, sport,
tippsport.

Aeroobne litkumine.

Noortele sobivad spordialad.
-Tervislik toiduvalik.
Tervisliku toiduvaliku pdhimotted.
Toit, toiduained, toitained.
Toidugrupid, toidupiiramiid.
Toitained: valgud, rasvad,
siisivesikud, vitamiinid,
mineraalained, vesi.

Lisaained toidus.

Igapéevane toit: soogikordade
jagunemine pédeva loikes.
Tervislik 1ounataldrik

-Tervist toetav paevakava.

T60 ja puhkuse vaheldumine.
Une tihtsus.

-Karastamine.

Karastamise viisid.

Tervist toetavad valikud.
Tervist kahjustavad valikud.
Tervislik eluviis.

3. VAIMNE TERVIS

Tunded ja nende viljendamine.
Hea ja halb stress.

Pinge maandamise voimalused.
Oppimise tervishoid.

Positiivne enesehinnang.

4. TERVISLIK
ELUKESKKOND

Tervislik elu- ja dpikeskkond.
Keskkonna osad: loodus-, tehis- ja
inimkeskkond.

Tervisliku elukeskkonna hoidmine.



Metoodilised soovitused: Opilase tegevused, mis tagavad
aine, valdkonna ning
iildpiAdevuste saavutamise:
Uldpédevused:

Kultuuri- ja viirtuspidevus -
vadrtustab tervist, kirjeldab oma
tervisenditajaid.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus -
arvestab rithmat0os inimeste
erinevustega, peab kinni
suhtlusreeglitest, seab eesmirke ja
viib neid ellu.

Eneseméiratluspidevus - jirgib
tervislikke eluviise, kirjeldab enda
tervisenditajaid, analiitisib
ilesandes enda tegevust tervise
hoidmisel.

Opipidevus - seostab dpitavat
varem Opituga, omandab mdistete
selgitused, selgitab mdisteid oma
sonadega, koostab moistekaardi ja
definitsiooni, Opib selgeks mdned
vaikuseminutite harjutused ja
stressiga tegelemise tohusad viisid..

Suhtluspédevus - viljendab end
selgelt ja arusaadavalt, tootab paaris
ja riihmas. Osaleb méngudes ja
aruteludes, arvestab teistega.

Matemaatika, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus -
kasutab matemaatilisi siimboleid,
arvutab, koostab diagrammi.

Ettevotlikkuspéidevus - seab
tervise valikutega seotud eesmarke
ja viib neid ellu.

Digipidevus - kasutab
digivahendeid, eristab artiklites
arvamust ja fakti.

Labivad teemad:



Elukestev ope ja karjairi
planeerimine - kujundab
enesekontrolli oskust tervisega
seotud eesmaérkide elluviimisel.

Keskkond ja jitkusuutlik areng -
eristab lilesannetes erinevaid
keskkondi (loodus-, tehis- ja
inimkeskkond), jagab tilesandes
jaatmed vastavalt nduetele.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
- planeerib ja viib 1dbi
miniuurimuse, osaleb
projektiilesannetes, Tdidab
tilesandeid iseseisvalt.

Kultuurimine identiteet - tutvub
erinevate rahvaste toitudega.

Teabekeskkond ja meediakasutus
- otsib infot veebist, ajakirjadest ja
raamatutest.

Tehnoloogia ja innovatsioon -
kasutab digivahendeid info
otsimiseks.

Tervis ja ohutus - seostab Opitavat
endaga, selgitab kuidas tema ise
oma valikutega mojutab oma
tervist.

Viirtused ja kolblus - oskab
selgitada tervise olulisust.

Teised ained:

Eesti keel - loeb tekste, koostab
definitsiooni ja moistekaardi.

Kunstidopetus - kujundab oma toid.

Matemaatika - objektiivsed tervise
moodikud on numbrilised, arvutab
kehamassiindeksi, mdddab pulssi.

Loodusdpetus - geograafilise
kaardi kasutamine.

Liikumisépetus - liikumispausid ja
-mingud tundides.



Kokandus - tervislike
toiduampsude valmistamine.

Ainetevahelise ja libivate
teemade 16imingu voimalus: klassi
projektiilesanne - tervist toetava
tegevuse planeerimine ja
labiviimine. nt klassi matk,
litkumisvahetund, kokandus.

Loiming: Inimesedpetus- litkumisdpetus

Teema: Liikumisega seotud mdisted: joud, tasakaal, kiirus, painduvus, koordinatsioon,
vastupidavus, osavus.

Tegevus: Mdistete kinnistamine spordialadega lisamisega, mis arendavad eespool
nimetatud omadusi. Saalitund- erinevate omaduste nurgad saalis.

Hindamine: Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning hoiakute ja
vadrtushinnangute kohta antakse tagasisidet.

Hindamisviisid dppeprotsessi kestel: suuline ja/vai kirjalik hindamine, tagasiside,
numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliilis, enesekontroll, kaasdpilaste
hindamine.

Oppevara: H. Isreal “Inimesedpetuse tooraamat IT kooliastmele I osa”

Teema olulisus: Murdeea muutused on oluline osa inimese arengust. Murdeeas toimuvate
fitisiliste, emotsionaalsete, vaimsete ja sotsiaalsete muutuste tundmine annab noorele tuge
oma arengu isedrasuste moistmisel ja nende aktsepteerimisel ning murdeea
arenguiilesannetega toime tulemisel.

Opitulemused: Oppesisu:

Nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja Murdeiga.

emotsionaalseid muutusi. Murdeiga inimese elukaares.
Kehalised ja emotsionaalsed muutused

Toob niiteid erinevast arengutempost murdeeas.

murdeeas. Kehaliste muutuste erinev tempo
murdeeas.

Murdeea muutused.
Hiigieen.



Pohimoisted: .

Praktilised tood:

Metoodilised soovitused:

Soojédtkamine.
Lapse siind.
Poiss voi tiidruk.
Kaksikute siind.

Opilase tegevused, mis tagavad aine,
valdkonna ning iildpidevuste
saavutamise:

Uldpédevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus - selgitab
Ulesannetes soorollide olemust ja
murdeea tahtsust.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus -
arvestab rihmatdds tema arvamustest
erineva arvamusega. Koostab voldiku
tegemiseks plaani ning jargib seda.

Enesemaaratluspadevus - selgitab
murdeeas toimuvaid muutusi enesega
seoses. Koostab mdistekaardi ja
definitsiooni.

Opipadevus - omandab murdeeaga
seotud moisted, seostab neid enesega,
koostab definitsiooni ja voldiku.

Suhtluspéadevus - valjendab end selgelt
ja arusaadavalt, osaleb arutelus ja
mangudes, koostab teksti, kasutab
korrektset keelt, arvestab teistega.

Matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus - kasutab
joonistel simboleid, kasutab korrektseid
suguelundite mdisteid.

Ettevotlikkuspadevus - kasutab loovust
voldiku koostamisel, kujundab 160,
naitab initsiatiivi rithmatéodes ja
mangudes.

Digipadevus - kasutab infootsinguks
digiseadmeid.



Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine
- eesmargistab oma tegevust, suhtleb
teistega arvestavalt ja lugupidavalt.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus -
teeb koostdod, suhtleb rahumeelselt
rihmas Uhise eesmargi nimel, koostab
ja kujundab voldiku..

Kultuuriline identiteet - on rihmas
salliv teistsuguse arvamuse suhtes,
tunneb juhtumikirjeldustes
diskrimineerivad olukorrad.

Teabekeskkond ja meediakasutus -
kasutab Ulesannete taitmiseks
veebikeskkondi ja teatmikke, jalgib
autorsust.

Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab
Ulesannete tegemisel erinevaid
arvutiprogramme.

Tervis ja ohutus - koostab voldiku
hiigieeni tahtsusest, lahendab
juhtumeid.

Vaartused ja kolblus - on rihmattos
viisakas.

Teised ained:

Eesti keel - kirjutab voldiku teksti
selgitab mdisted.

Kunst - kujundab enda t6od.

Loodusopetus - kasutab korrektseid
mdisteid.

Liikumisopetus - likumispausid ja -
mangud tunnis.

Ainetevahelise ja labivate teemade
I6imingu voimalus: kehapuhtuse
voldiku koostamine ja kujundamine.

Loiming:
Aine nimetus ja teema/tegevus (koostdos teise dpetajaga)

Kunstidpetus- hiigieen/kehapuhtuse voldiku kujundamine.



Hindamine: Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning hoiakute ja
vadrtushinnangute kohta antakse tagasisidet.

Hindamisviisid dppeprotsessi kestel: suuline ja/vai kirjalik hindamine, tagasiside,
numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliilis, enesekontroll, kaasdpilaste
hindamine.

Oppevara: H. Isreal “ Inimesedpetuse tooraamat IT kooliastmele I osa”

Teema olulisus: Toenduspohised enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikéditumise (sh
terviseriskide) ennetamisel on votmevaldkond turvalisuse ja heaolu loomisel.

Opitulemused: Oppesisu:

Toob niiteid elu ja tervist ohustavatest SOTSIAALSED OSKUSED JA

teguritest ja teab, kuidas neid viltida, TURVALISUS

hoidub riskikiitumises: -Turvaline ning ohutu kditumine koolis,
kodus ja dues.

Riskikditumine on kéitumine, kui rikutakse Riskid ja nende viltimine.

teiste inimeste ja/voi thiskonnas kehtivaid Vahendatud suhtlemine.

reegleid ja norme nii, et sellise kditumise -Eakaaslaste ning meedia moju tervise ja

tagajérjed on kahjulikud inimesel endale (nt ~ ohukéitumise alaseid valikud tehes;

terviseriskid) ja/voi teistele (nt vigivald) iseenda vastutus.

Internetiga seonduvad ohud.
Selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus  Kjysamisega hakkamasaamine.

kohustuslik koigile ning jargib neid. - Tubaka, alkoholi ja teiste levinud
uimastite tarbimisega seonduvad
riskid tervisele.

Teab, mis on autoridigused ja et need on Tdhusad e_neselfohasedja sotsiaalsed
seadusega Kaitstud, miks peab oskused uimastitega seotud

autoriodigusi jargima ja mida voib endaga i;tuatsmomi%s. i i . d
kaasa tuua autoridiguste eiramine. astutus ja kditumine uimastitega seotu

olukordades.

Toob niiteid meediaga seotud ohtudest

Otsib, leiab ja esitab usaldusviirsetest
allikatest terviseteemalist infot, jirgides
autoridigust

Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste
uimastite tarbimise kahjulikku moju
tervisele.

Demonstreerib opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast



tegevusest, kasutades tohusaid

enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Pohimoisted: .

Praktilised tood:

Metoodilised soovitused:

Opilase tegevused, mis tagavad aine,
valdkonna ning iildpiddevuste
saavutamise:

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus - selgitab
miks uimastid on kahjulikud.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus - tunneb
kooli kodukorda, oskab sealt tuua naiteid,
teeb rihmatdodes koostood.

.Enesemaaratluspadevus - koostab
endale reeglistiku turvaliseks kaitumiseks,
seisab mangulises Ulesandes enda eest.

Suhtluspadevus - osaleb aruteludes ja
mangudes, valjendab end arusaadavalt ja
korrektses keeles, arvestab teistega, viitab
t60s autoritele.

Matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus - kasutab
Ulesannete taitmisel tdenduspdhiseid
allikaid ja veebilehti, viitab kasutatud
materjalidele.

Ettevotlikkuspadevus - demonstreerib
mangulises opitegevuses kuidas uimastitest
keelduda ning enese eest kiusamise
olukorras seista. On Ulesannete taitmisel
loov, kasutab erinevaid kujundusviise.

Digipadevus - kasutab digivahendeid info
leidmiseks ja t66 vormistamiseks.

Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine -
naitab mangulises Ulesandes toimetulekut
keerulistes olukordades.



Kodanikualgatus ja ettevétlikkus - osaleb
rihmatoodes aktiivselt, jargib kool
kodukorda ning EV seadusi.

Kultuuriline identiteet - arvestab koikide
rihma lilkmetega, suhtleb sdbralikult ning
teisi vaartustavalt.

Teabekeskkond ja meediakasutus -
koostab turvaliseks meediakasutuseks
reeglid, selgitab mis on arvamuse ja fakti
erinevus. Tutvub erinevate artiklite ja
veebilehtedega, otsib vajalikku teavet, dpib
viitama.

Tehnoloogia ja innovatsioon - valib
artiklid, veebilehed jms vastavalt seatud
eesmargile, kasutab tdenduspbhiseid
allikaid, kasutab erinevaid veebiprogramme.

Tervis ja ohutus - selgitab miks on vaja
jargida liiklusseadust, hoiab oma jalgratta
turvalisena, selgitab kuidas uimastid tervist
mojutavad, keeldub mangulises
oppeolukorras uimastitest.

Vaartused ja kolblus - jargib suhtluses
viisakusreegleid, kuulab koiki
rihmakaaslasi, suhtleb kdigiga, selgitab
mangulises Ulesandes millised eelised on
inimesel, kes jargib ohutust.

Teised ained:

Eesti keel - koostab teksti, definitsiooni,
loeb tekste, kasutab korrektset keelt.

Kunst - kujundab oma t66d.

Liikumisopetus - likumispausid ja -
mangud tunnis.

Loodusopetus - kasutab korrektselt
inimese kehaga seotud mdisteid.

Ainetevahelise ja padevuste I6imimise
tilesanne: liiklusohutuse voi uimastite
kasutuse valtimise teemalise lauamangu
loomine rGhmades.

Film “Réo6vlirahnu Martin” katab kogu teema
kasitluse ja I6imib padevused.



Lo6iming:
Aine nimetus ja teema/tegevus (koostdos teise Opetajaga)

Kirjandus — alkoholi ja tubaka kasutamise ennetust6o. Filmi “Roéovlirahnu Martin“
vaatamine ja sellele jargnev loovt6o eespool nimetatud teemal voi funktsionaalse
lugemisoskuse test lisaiilesanne 60 pdhjal.

Hindamine:

Oppevara: H. Isreal “ Inimesedpetuse tooraamat IT kooliastmele I osa”

Teema olulisus: Abi andmine ja saamine ning esmaabi andmine on turvalise ja ohutu
keskkonna loomise aluseks, tagades heaolu.

Opitulemused: Oppesisu:

Toob niiteid, kuidas enda kiditumisega HAIGUSED JA ESMAABI

ennetada haigestumist. -Levinumad laste ja noorte haigused.
Nakkus- ja mittenakkushaigused.

Demonstreerib dpisituatsioonis Haigustest hoidumine

esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse -Esmaabi pohimdtted. Esmaabi

Kkorral abi. erinevates olukordades. Kéitumine

onnetusjuhtumi korral.

-Esmaabi uimastitega seotud olukorra
-Esmaabi pohimdtted. Esmaabi
erinevates olukordades. Kéitumine
onnetusjuhtumi korral.

-Esmaabi uimastitega seotud olukorras
-HIV, selle levikuteed ja sellest
hoidumise voimalused. AIDS.

Pohimoisted: .

Praktilised tood:



Metoodilised soovitused:

Opilase tegevused, mis tagavad aine,
valdkonna ning iildpidevuste
saavutamise:

Uldpédevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus - selgitab
tervise vadrtust rollimiangudes ja
projektiilesandes.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus -
arvestab rithmat60s inimeste
erinevustega, peab kinni
suhtlusreeglitest, teeb kdigiga
koostddd, jargib méangulises olukorras
ohutust.

Enesemairatluspiadevus - nditab
mangulises olukorras ohutut kditumist,
selgitab tlilesandes enda vastutust oma
tervise eest.

Opipédevus - kasutab dpitut
rollimédngudes ja praktilistes
iilesannetes, nt elustamisvotteid,
sidumist, abi kutsumist ja andmist.

Suhtluspéddevus - vidljendab end selgelt
ja arusaadavalt, t66tab paaris ja
riihmas. Osaleb méngudes ja
aruteludes, arvestab teistega.

Matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus - esmaabi
andes loendab, oskab leida rindkerel
Oige koha siidamemassaaziks.

Ettevotlikkuspidevus - teeb rithmatdos
ettepanekuid ménguliste olukordade
lahendamiseks, osaleb riihmatdos,
kujundab oma toid.

Digipidevus - kasutab digiseadmeid
info leidmisel ja toode esitlemisel.

Léabivad teemad:

Elukestev dpe ja karjdéri planeerimine
- leiab vajaliku info, eesmérgistab
maéangulises tegevuses oma tegevust,



nditab méangulises tegevuses
toimetulekuoskusi dnnetuse olukorras.

Keskkond ja jatkusuutlik areng - toob
nditeid onnetuste pohjuste kohta.

Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus - teeb
rithmat66s ja mingulistes lilesannetes
koostddd, arvestab reeglitega, on
aktiivne.

Kultuuriline identiteet - arvestab
teistega lilesandeid téites.

Teabekeskkond ja meediakasutus -
nditab mangulistes iilesannetes kuidas
leida vajalikku infot ja abi.

Tervis ja ohutus - annab mangulises
olukorras esmaabi, kutsub abi.

Véirtused ja kolblus - koostab esmaabi
juhise.

Teised ained:

Eesti keel - koostab teksti, loeb teksti,
kasutab korrektset keelt.

Kunst - kujundab oma t6id.

Liikumisopetus - litkumispausid ja -
miéngud tundides.

Loodusopetus - inimkeha tundmine.

Ainetevahelise ja padevuste 10imimise
iilesanne: rolliméng - abi kutsumine,
abi andmine, enda ohutuse tagamine
abi andjana.

Loiming:

Aine nimetus ja teema/tegevus (koostdos teise Opetajaga)

Hindamine: Inimesedpetuses hinnatakse opilaste teadmisi ja oskusi ning hoiakute ja
véaartushinnangute kohta antakse tagasisidet.



Hindamisviisid dppeprotsessi kestel: suuline ja/vai kirjalik hindamine, tagasiside,
numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliilis, enesekontroll, kaasdpilaste
hindamine.

Oppevara: H. Isreal “ Inimesedpetuse tooraamat IT kooliastmele I osa”



