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Oskar Lutsu Palamuse Pohikooli hoolekogu arvamus osalise
koormusega liikumisopetaja ametikoha taotluse toetuseks

Lahtudes Pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 73 10ike 1 punktidest 15 ja 17, annab hoolekogu oma
arvamuse kooli litkumisdpetuse ning huvitegevuse (sportimise) voimaluste ja vajaduste kohta ning
esitab koolile ja kooli pidajale ettepanekud kooliga seotud kiisimuste paremaks lahendamiseks.

Oskar Lutsu Palamuse Pohikooli hoolekogu arutas 4. juunil 2025 toimunud koosolekul
litkkumisOpetaja Ester Laumetsa toOstatatud teemat seoses liikumisdpetaja todkoormuse,
tookorralduse ja spordi(huvi)tegevuse voimaluste pakkumisega koolis. Arutelude tulemusel kujunes
hoolekogus iildine seisukoht, et koolil on pdhjust esitada taotlus osalise koormusega tdiendava
litkkumisopetaja ametikoha (0,4 kohta) loomiseks direktorile ja kooli pidajale.

Hoolekogu litkkmed leiavad, et Oskar Lutsu Palamuse Pohikoolis sellise ametikoha loomine ja
rahastamine on vajalik ja pohjendatud jargmistel kaalutlustel:

1. Viiksemad opperiithmad liikumisopetuses

Tdiendava Opetaja kaasamine vdimaldaks moodustada véiksemaid Opperiihmi, mis on kooskdlas
riiklike soovitustega.. Oppetdd viiksemas rithmas on metoodiliselt tdhusam ja turvalisem ning
vodimaldab individuaalsemat 1dhenemist Opilaste kehalise arengu toetamisel.

2. Tiiendavate spordiringide ja -tegevuste pakkumine

Hetkel puuduvad koolis voimalused osalemiseks spordiringides. Liikumisopetaja téokoormuse
tasakaalustamine ja jaotamine kahe litkumisdpetaja vahel looks eeldused erinevate treeningute ja
spordiringide taaselustamiseks. Selline vdimalus toetaks Opilaste vaimset ja fiilisilist heaolu ning
suurendaks nende ja dpetajate motivatsiooni spordiga tegeleda.

3. Voimalus osaleda spordivoistlustel ja juhendada treeningrithmi

Kahe Opetaja olemasolul muutuks Oppet6d korraldus paindlikumaks: {iks Opetaja saaks osaleda
Opilastega spordivdistlustel, samal ajal kui teine viib ldbi litkumistunde. See vdhendaks vajadust
asendusOpetajate jirele ning voimaldaks Opilastel aktiivsemalt voistlustel osaleda, suurendades
spordihuviliste arvu koolis. Samuti looks see paremad voimalused sporditulemuste siisteemseks
kajastamiseks vanematele Stuudiumi vahendusel.

4. Olemasoleva opetaja tookoormuse tasakaalustamine

Hoolekogu tddeb, et litkumisOpetaja on pikaajaliselt todtanud mérkimisviérse iilekoormuse
tingimustes, mis on mdjutanud tema to6vdimet ja motivatsiooni. Tdiendava osakoormusega Opetaja
kaasamine voimaldaks todiilesandeid jagada, ennetada 1dbipdlemist ning toetada meeskonnatdod.

5. Turvalisuse ja 6ppekeskkonna parendamine

Liikumistundides on paratamatult korgem miiratase ja vigastuste risk vorreldes teiste tundidega.
Viiksemad Opperiihmad ja Opetajate koostdd aitaksid tagada parema jdrelevalve, vdhendada
vigastuste riske ning tdsta dpilaste turvatunnet.

6. Panus liikumisharjumuste ja -kultuuri kujundamisse

Hoolekogu peab tdhtsaks pikaajalist vaadet, mille kohaselt hidsti korraldatud ja inspireeriv
litkkumisdpetus aitab kujundada Opilastes positiivseid liikumisharjumusi, mis toetavad nende
fuitisilist ja vaimset tervist ning heaolu.


https://www.riigiteataja.ee/akt/131122015015?leiaKehtiv#para73

7. Tiiendav soovitus — opperithmade suuruse ja jaotuse analiiiis

Hoolekogu soovitab koolil analiiiisida praeguste Opperiihmade suurust ja jaotust, ldhtudes
hoolekogule esitatud infost, mille kohaselt osa dpperiihmi vdiks olla suuremad (18-24 Jpilast) ja
osa viiksemad (umbes 12 dpilast), ning teha vajadusel vastavad muudatused, et saavutada parim
tasakaal dppekorralduses ja ressursside kasutamises.

Kokkuvdtteks leiab hoolekogu, et osalise koormusega tdiendava litkumisdpetaja ametikoha loomine
ja rahastamine on vajalik, pdhjendatud ja kasulik nii Opilastele, dpetajatele kui ka kooli tervikule,
ning teeb koolile ja kooli pidajale vastava ettepaneku.
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