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Valikõppeaine „Õpioskused“
1. Õppe- ja kasvatuseesmärgid

1) Anda õpilasele võimalus ennast ja oma õppimistegevust analüüsida.
2) Õpetada noortele teadmisi ja oskusi edukamaks toimetulekuks õppimistegevuses

3) Kujundada edasiviivaid eluhoiakuid.
4) Harjutada õpilasi vastutustundlikumalt ja eesmärgistatumalt kujundama nii oma õppimist kui oma elu tervikuna.
2. Õppeaine lühikirjeldus

Õppeaine „õpioskused“  on valikõppeaine, mida saab õppida 10.klassis 1 kursusena 
( 35 tundi).
3. Lõiming 
Õppeaine on lõimitud õppeainetega : eesti keel, kirjandus, ajalugu, ühiskonnaõpetus, informaatika jt.
4. Õppesisu

Kursusel käsitletavad teemad:
1) Mina kui õppija

2) Õpilase ja õpetaja roll

3) Õpioskused ja eesmärgid

4) Õppimisvõtted

5) Õppimise saboteerimine ja valikud

6) Tunded ja mõtlemine

7) Intelligentsus ja õppimine

8) Edu ja ebaedu

9) Hea kuulamise oskused

10) Eneseväljendamine

11) Enesekehtestamine

12) Koostöine probleemide lahendamine

13) Suhted ja suhtumised

14) Enese esitlemine

15) Koostöö grupis

5. Õppetulemused

1) Õpilane teab, mis on õppimistegevus ning kuidas seda tõhusamalt suunata.
2) Õpilane oskab eesmärgistada oma õppimistegevust ning seda analüüsida.
3) Õpilane oskab ennast ja oma õppimistegevust suunata. 

4) Õpilane tunneb erinevaid õppimisvõtteid ning oskab neid kasutada.
6. Õppetegevus
Õppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lähtutakse õppekava alusväärtustest, üldpädevustest, õppeaine eesmärkidest, õppesisust ja 

oodatavatest õpitulemustest ning toetatakse lõimingut teiste õppeainete ja läbivate 

teemadega; 

2) võimaldatakse õppida individuaalselt ja üheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja 

rühmatööd), et toetada õpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks õppijateks; 

3) kasutatakse diferentseeritud õppeülesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad 

individualiseeritud käsitlust ning suurendavad õpimotivatsiooni; 

4) rakendatakse nüüdisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel põhinevaid 

õpikeskkondi, õppematerjale ja -vahendeid; 

5) kasutatakse erinevaid õppemeetodeid, sh aktiivõpet: rollimängud, arutelud, diskussioonid, 

projektõpe jne.

7. Hindamine

Õpioskuste valikkursus on arvestuslik. Tulemuse „arvestatud“ saab õpilane, kes on klassis tehtavatest töödest ja kodustest ülesannetest sooritanud vähemalt 75%.

8. Füüsiline õpikeskkond

Õpe toimub klassiruumis, kus saab rühmatöö tegemiseks mööblit ümber paigutada, on internetiühendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise võimalus.

9. Kasutatud materjalid

Tani- Jürisoo, K., Loodus, A.  „Õppides loon ennast“, Avatud Meele Instituut 2006

1

