Bioloogia 9. klass

Oppeaine kirjeldus

Bioloogial on oluline koht dpilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Bioloogiat
oppides tuginetakse loodusopetuses omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning
16imitakse Opet teiste loodusteadustega, nagu keemia, fiilisika ja geograafia, ning
matemaatikaga. Téhtsal kohal on igapdevaelu probleemide lahendamise ja pohjendatud otsuste

tegemise oskused.

Bioloogia 0ppimise kaudu omandab Opilane loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase padevuse
ning mitu teist elutdhtsat pddevust. Ta Opib védrtustama sddstvat ja vastutustundlikku eluviisi
ning omandab piisiva positiivse hoiaku koige elava suhtes, et ka tulevikus olla
kodanikuiihiskonna aktiivne liige ning osata loodus- ja keskkonnakaitse kiisimustes kaasa

radkida.

Oppimise kiigus areneb igapievaeluga seonduvate bioloogiaprobleemide lahendamise ja
kompetentsete otsuste langetamise oskus, mis suurendab {ihtlasi dpilase toimetulekut loodus-
ja sotsiaalkeskkonnas. Bioloogias omandatud teadmised, oskused ja hoiakud 16imituna teistes

Oppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele.

Bioloogiadppe eesmérgid on saada iilevaade eluslooduse, organismide mitmekesisuse, nende
ehituse ja talitluse, paérilikkuse, evolutsiooni ja 0©koloogia ning elukeskkonna kaitse
printsiipidest, omandada bioloogia haruteadustes kasutatavad pohimdisted ning tutvuda
inimese eripara ja tervislike eluviisidega. Seejuures dpib dpilane kasutama bioloogiale omaseid

teaduslikke meetodeid, millega seostub vajaliku info hankimine ja selle tdepérasuse hindamine.

Oppimine lihtub Opilase kui isiksuse individuaalsetest isedrasustest ja tema vdimete
mitmekiilgsest arendamisest. Ope on Opilaskeskne, arvestades erinevate koostodvormide

arendamisel Opilase ealisi ja individuaalseid isedrasusi.

Opilane saab iilevaate niiiidisaja bioloogia pdhilistest saavutustest, seaduspirasustest,

teooriatest ning tulevikusuundumustest, see aitab teda iihtlasi tulevast elukutset valida.

Opilase sisemise dpimotivatsiooni suurendamiseks rakendatakse mitmekesiseid aktiivdppe
meetodeid, vorme ja votteid: probleem- ja projektdpet, rolliménge, diskussioone, dispuute,

ajuriinnakuid, moistekaartide koostamist, duesdpet, dppekéike, ekskursioone jne. Arvestataval



kohal on referaatide ja suuliste ning stendiettekannete koostamine. Kdigis Oppeetappides

kasutatakse tdnapéevaseid infotehnoloogiavahendeid.

Bioloogiateadmiste omandamisel on oluline koht praktilistel, sh uurimistoddel, mida tehes
saavutab Opilane probleemide esitamise, hiipoteeside sOnastamise ja katsete vOi vaatluste
plaanimise ning nende korraldamise oskused. Viimane seostub todvahendite korrektse
kasutamisega ning otstarbeka uurimis- ja vaatlusmetoodika valikuga. Tédhtsal kohal on saadud

tulemuste analiilisi ning nende kirjaliku ja suulise kokkuvdtliku esituse oskus.
Hindamine

Hindamine on dppe osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut. Hindamine peaks
muutma Oppimise ndhtavaks ehk see peaks andma iilevaate dpitulemuste saavutamise ja dpilase
isikupédrase arengu kohta ning toetatama tema kujunemist positiivse ja adekvaatse minapildiga
oppijaks. Hindamise tulemusena saab Oppija tagasisidet enda Oppimise edenemise kohta ja

Opistrateegiate valikuteks.

Opilast hinnatakse dppimise eel diagnostiliselt, kestel kujundavalt ning teemade, kursuste ja
kooliastme 10pus kokkuvotvalt (hindeliselt) ning see peaks olema kooskodlas taotletavate
Opitulemustega. Seda aitavad tagada mitmekesised hindamismeetodid, et toectada Opilase

loodusteaduliku padevuse (teadmised, oskused, hoiakud), arengut.

9. klassi bioloogia ainekava

Teema olulisus: Saadakse iillevaade mikroorganismidest, nende tihtsusest looduses ja
inimtegevuses ning nendega seotud haiguste levikust ja haigustest hoidumisest. Teema
on oluline moistmaks, et haigusi pohjustavad eri tiitipi mikroorganismid ning sellest
tulenevad ka erinevad ravi voi ennetamise votted. Tutvutakse mikroorganismide
uurimisega tegelevate elukutsetega nagu mikrobioloog, toidutehnoloog ja viroloog.

Teema toetab terviseteadliku kiitumise ja hoiakute kujunemist.


https://projektid.edu.ee/display/OKMV/8.+klassi+geograafia

Opitulemused:

1) selgitab bakterite, algloomade ja viiruste
pOhitunnuste eripdra vorreldes taimede ja

loomadega;

2) toob niiteid bakterite ja algloomade leviku

kohta eri elupaikades, sh aeroobses ning

hindab

paljunemise ja piisieoste moodustumise olulisust

anaeroobses keskkonnas; kiire

bakterite levikus;

3) analiiisib ning selgitab bakterite ja

algloomade tahtsust looduses ning

inimtegevuses;

4) selgitab, kuidas kaitsta toitu bakteriaalse

riknemise eest;

5) seostab inimese sagedasemaid bakteritest,
viirustest ja algloomadest pohjustatud haigusi
nende levikuviisidega ning teab, kuidas neid

viltida.

Oppesisu:

Bakterite ja algloomade vordlus
loomade ning taimedega. VVabalt elavate
ja parasiitse eluviisiga
mikroorganismide levik ning tdhtsus.
Bakterite

aeroobne ja anaeroobne

eluviis. Kadrimiseks vajalikud
tingimused. Bakterite paljunemine ja
levik. Toidu bakteriaalse riknemise eest
viisid.

kaitsmise Bakterhaigustesse

nakatumine ja haiguste véltimine.

Bakterite osa looduses ja inimtegevuses.

Viiruste ehituse ja talitluse eripdra.

Viirustega  nakatumine,  peiteaeg,

haigestumine ja tervenemine.

Mikroorganismidega seotud elukutsed.

Pohimoisted: bakter, algloom, viirus, silmtdpp, pooldumine, aeroobne eluviis, anaeroobne

eluviis.

Praktilised tood: bakterite leviku hindamine bakterikultuuri kasvatades.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) valmistab plastiliinist vdi joonistab viiruse mudeli voi/ja selgitab paarilisele viiruse ehitust

(LT 2; kultuuri- ja véartuspadevus);

2) vordleb viirusi, baktereid ja algloomi omavahel ning varem opitud loomade, taimede voi

seentega (LT 1, 5; dpipadevus);



3) loob rithmatdona plakati voi video iihest levinud viiruslikust voi bakteriaalsest haigusest

(LT 3, 5; ettevotlikkuspéddevus, digipddevus);

4) koostab moistekaardi bakterite tdhtsusest looduses ja inimese elus (LT 5, 6;

suhtluspiadevus);

5) tutvub iseseisvalt voi koos paarilisega Eesti Tervisemuuseumi lehel olevate materjalidega

bakteritest ning lahendab t66lehtedel tilesanded (LT 2, 5; dpipaddevus, digipadevus);

6) piistitab uurimiskiisimuse ning hiipoteesi, planeerib katse, viib selle 14bi ja analiiiisib t66
tulemusi (jogurti valmistamine kasutades erinevaid temperatuure vOi juuretisi, bakterite
kasvu mdjutavad tegurid jms ) (LT 3, 4; enesemdidratluspddevus, suhtluspiddevus,
Opipadevus).

Loiming

Kunstiopetus: loovtodde (mudelite) valmistamine; matemaatika - andmete analiiiisimine,
tolgendamine ning tulemuste esitamine tabelite ja graafikutena.

Hindamine

Hindamisobjektideks saavad olla:

1) rithmatoona labiviidud katse protokoll (hindamise aluseks vdiks olla hindamismudel,

mida on Opilastele eelnevalt tutvustatud);

2) mudelid voi joonised;

3) plakat, video vai liihiiilevaade viiruslikust voi bakteriaalsest haigusest;
4) toolehed, digitaalsed ning paberkandjal harjutused;

5) maistekaart bakterite tdhtsusest;

6) mikroskopeerimise praktikumi protokoll (sh joonised);

7) osalemine arutelus voi probleemide lahendamisel;

8) kokkuvottev t60 voi kirjalik test.



Teema olulisus: Saadakse esmane iilevaade inimese elundkondadest ja nende
iilesannetest ning loomsetest kudedest. Tutvutakse pohjalikult naha kui suurima
organi ehituse, iilesannete ja tervishoiuga. Teema kujundab arusaama inimkeha
erinevatest tasanditest (rakk, kude, elund, elundkond) ning nende uurimisega seotud

teadusharudest (rakubioloogia, histoloogia, meditsiin) ja erialadest (arst, kosmeetik).

Opitulemused: Oppesisu:

1) vordleb ja pdhjendab eri kudede ehituse ja Ulevaade inimese elundkondadest,
talitluse seotust ning iilesandeid; toob nditeid eri  elunditest ja kudedest (epiteel-, side-,
elundite, kudede ja elundkondade kohta; ndrvi-, lihaskude). Kudede eripérad,

‘ ) ‘ ) 3 nende ehituse seos talitlusega.
2) analiiisib naha ehituse ja talitluse kooskola

kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni- ja Naha ehitus ja iilesanded. Naha roll
eritusfunktsiooni tditmisel; védrtustab naha infovahetuses véliskeskkonnaga. Naha

tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi. tervishoid.

Pohiméisted: tugi- ja liikumiselundkond, seedeelundkond, nirvisiisteem, vereringe,
hingamiselundkond, erituselundkond, suguelundkond, nahk, epiteel-, lihas-, side-,
narvikude.

Praktilised tood:

1) loomsete kudede ehituse vordlemine mikroskoobiga.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpadevuste saavutamise:

1) mudeldab loomaraku koos selle organellidega ja teab nende iilesandeid (LT 2, 6;

ettevotluspadevus);



2) uurib mikroskoobiga loomseid kudesid ja vordleb nende ehitust, pohjendab, miks koed

on erineva ehitusega (LT 1, 2; suhtluspadevus);

3) lahendab digitaalseid ning paberkandjal erinevat tiilipi harjutusi/iilesandeid (raku ja

kudede ehituse ja talitluse, naha ehituse, talitluse ja lilesannete kohta (LT 2; dpipadevus);

4) tiiendab iseseisvalt teksti pohjal naha ehituse joonist ja seostab omandatud teadmisi

varem Opituga (LT 2; dpipadevus);

5) arutleb riihmas naha tdhtsusest ja iilesannetest, koostab mdistekaardi (LT 2;

suhtluspiadevus);
6) leiab infot naha tervishoiu ja sellega seotud ametite kohta (LT 7, 8; digipddevus);

7) lahendab probleemiilesandeid seoses naha tervishoiuga (pdevitamisega) (LT 2;

enesemadratluspadevus; digipddevus)

8) koostab mdistekaardi, ristsdna voi iilesandeid (raku ja kudede ehituse ning talitluse, naha
ehituse ja talitluse kohta) kasutades erinevaid arvutiprogramme (LT 1; digipadevus).
Hindamine

Hindamisobjektideks saavad olla:

1) riihmatoona labiviidud katse protokoll (hindamise aluseks voiks olla hindamismudel,

mida on Opilastele eelnevalt tutvustatud);

2) loomaraku mudel;

3) mikroskopeerimise praktikumi protokoll (sh joonised);
4) digitaalsed ning paberkandjal harjutused;

5) opilaste poolt loodud iilesanded, mdistekaart;

6) kokkuvottev to6 voi kirjalik test.



Teema olulisus: Saadakse iilevaade inimese tugi- ja liikumiselundkonna ehitusest ja
talitlusest ning toitumise ja treeningu mdéjust sellele. Teema libimisel voiks opilasest
saada teadlikum treenija ning ta peaks oskama viértustada treeningu olulisust tugi-

ja liilkumiselundkonnale. Samuti opitakse, millega tegeleb fiisioterapeut voi spordiarst.

Opitulemused: Oppesisu:

1) eristab joonisel vdi mudelil inimese peamisi  Luude ja lihaste osa inimese ning teiste
luid ning lihaseid; selgroogsete  loomade  tugi- ja
. o i _ . litkumiselundkonnas.  Luude ehituse
2) selgitab luude ja lihaste ehituse ning talitluse _
) ) ) isedrasused. Luudevaheliste tihenduste
kooskdla, vordleb sile-, voot- ja siidamelihaste o ' _
‘ ) ‘ titibid ja tdhtsus. Inimese luustiku
chitust ning talitlust; )
vordlus teiste selgroogsete loomadega.
3) analiilisib erinevate luudevaheliste tihenduste ) _ .
‘ i Lihaste ehituse ja talitluse kooskdla.
seoseid nende lilesannetega ning toob nende o _ . _
o Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus
kohta nditeid, ‘ ‘ .
ning selle seos talitlusega. Treeningu ja
4) analiiisib Gige toitumise ja treeningu moju toitumise moju tugi- ja
tugi- ja liikkumiselundkonnale ning toob selle liikumiselundkonnale.
kohta niiteid; peab tdhtsaks enda lihaste

tervislikku treenimist.

Pohiméisted: toes, lameluu, toruluu, lihas, liiges, luuiidi, kdsnollus.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) loob madistekaardi vai loetelu luude ja lihaste rolli mdtestamiseks organismi t60s ning

tdiendab seda dppeprotsessi jooksul (LT 3; suhtluspadevus);
2) tdiendab teksti pohjal joonist luu ehitusest (LT 2; opipadevus);

3) niitab skeletil ja nimetab inimese luud; viitab joonisel inimese luudele ja lihastele ning

nimetab need (LT 2; suhtluspadevus);
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4) vordleb jooniste abil teiste selgroogsete luustikku inimese skeletiga ning selgitab mille
poolest inimese skelett erineb ja miks on sellised muutused evolutsioonis kujunenud (LT 2;

loodusteadustealane padevus);

5) analiiisib graafiku abil luude koostise muutumist vanuse kasvades (LT 2, 3;

loodusteadustealane padevus);

6) hindab enda panust tugi- ja liikumiselundkonna tervisele ning seab eesmérgid tulevikuks

selle tervise parandamiseks (LT 7; eneseméératluspadevus);

7) tunneb peamisi luude ja lihastega seotud vigastusi ning oskab neid teadliku treenimisega
ennetada (LT 7, 8; enesemédratluspadevus).

Loiming

Liikumisdpetus: arutelu, kuidas fiiiisiline koormus mdjutab inimese tervist.

Hindamine

Hindamisobjektideks saavad olla:

1) osalemine arutelus voi probleemiilesande lahendamisel;

2) digitaalsed ning paberkandjal harjutused;

3) infootsing levinumate spordivigastuste kohta;

4) oppekaigul tdidetud to6lehed, lilesanded;

5) analiiiis enda tugi- ja litkkumiselundkonna seisundist ning eesmérkide seadmine;
6) moistekaart;

7) kokkuvottev too voi kirjalik test.
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Teema olulisus: Saadakse iilevaade suure ja viikese vereringe toimimisest, vere

koostisest, immuunsusest ning toitumise ja eluviisi mojust veresoonkonna tervisele.

Opitulemused:

1) analiiisib inimese vereringeelundkonna

jooniseid ja skeeme;

2) seostab siidame, erinevate veresoonte ehituse

ja vere koostisosade eripédra nende talitlusega;

3) seostab inimese sagedasemaid siidame- ja
veresoonkonnahaigusi nende tekkepdhjustega
vadrtustab

ning vereringeelundkonda  ja

immuunsiisteemi tugevdavat eluviisi;

4) selgitab vere osa organismi liihi- ja pikaajalise

immuunsuse kujunemisel, immuunsiisteemi
héirete tekkimist ning vaktsineerimise tdhtsust

nakkushaiguste viltimiseks.

Oppesisu:

Stidame ning suure ja viikese

vereringe osa inimese aine- ja
energiavahetuses. Erinevate veresoonte
ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostis

ja koostisosade tilesanded.

Vere osa organismi immuunsiisteemis.

Immuunsuse kujunemine: lihi- ja
pikaajaline

immuunsus.  Immuunsiisteemi  ja
vaktsineerimise  osa  bakter- ja

viirushaiguste véltimisel.

Immuunsiisteemi héired, allergia, HIV

ja AIDS.

Treeningu moju

vereringeelundkonnale. Stidamelihase

ala- ja lilekoormuse tagajirjed.

Veresoonte lupjumise ning korge ja

madala vererdhu pohjused ja tagajérjed.

Pohimoisted: siida, veresoon, arter, veen, kapillaar, arteriaalne veri, venoosne veri,

vererohk, elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane vererakk, valge vererakk, vereliistak,

vereplasma, hiilibimine, limf, limfisdlm, antikeha, immuunsus, immuunsiisteem, HIV,

AIDS.

Praktilised tood:



1) uurimist6o fliisilise koormuse mojust pulsile voi vererdhule.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) koostab vereringe skeemi ja selgitab siidame t66d ning kuidas rakud saavad toitaineid ja

hapnikku (LT 2; suhtluspddevus);

2) leiab infot veresoonkonnahaiguste kohta erinevatest allikatest, hindab infodigsust ja

selgitab veresoonkonnahaiguste ennetamise voimalusi (LT 5; suhtluspddevus, digipadevus);

3) kasutab vererShuaparaati, moddab vererdhku, viib 1dbi katse, millega hindab fiiiisilise

koormuse moju vererdhule ja pulsi sagedusele ( LT 4; digipadevus);

4) leiab infot vaktsineerimise kohta erinevatest allikatest ning hindab selle usaldusvairsust,

liikkab timber vaktsineerimisega seotud miiiite (LT 5; dpipadevus);

5) lahendab probleemiilesandeid (toitumise ja futisilise koormuse mojust
stidameveresoonkonna talitlusele), leiab pdhjus - tagajérg seoseid eluviisi ja slidame-

veresoonkonna haiguste vahel (LT 2; suhtluspddevus);

6) koostab vordleva tabeli veresoonte ehituse ja talitluse kohta; pdhjendab miks on veenid,
arterid ja kapillaarid erineva ehitusega; méiirab joonisel, mis tiilipi veresoonega on tegemist

ning pohjendab oma arvamust (LT 2; suhtluspiddevus);

7) vaatleb vererakke (piisipreparaat) mikroskoobis, teeb joonise selle kohta, mida néeb;
koostab vordleva tabeli vererakkude ehituse, eluea ja {ilesannete kohta. (LT 2;

loodusteaduste padevus);

8) lahendab vo01 koostab (individuaalselt voi riihmas) digitaalseid voi paberkandjal

iilesandeid ringeelundkonna ehitusest, iilesannetest ja tdhtsusest (LT 2; ettevotluspddevus).

Loiming

LitkumisOpetus: treeningu mdju organismile; fiilisilise koormuse moju siidame to6le.

Hindamine



Hindamisobjektideks saavad olla:

1) rithmatéona 1abiviidud katse protokoll(hindamise aluseks voiks olla hindamismudelid,

mida on Opilastele eelnevalt tutvustatud);

2) plakat, video voi lithiiilevaade siidameveresoonkonna haigustest ja riskiteguritest;
3) moistekaart, vordlevad tabelid;

4) mikroskopeerimise praktikumi protokoll (sh joonised);

5) osalemine arutelus voi probleemide lahendamisel;

6) digitaalsed vdi paberkandjal iilesanded ringeelundkonna ehitusest ja iilesannetest ning

tdhtsusest;
7) oppekadigu (nt muuseumi) tédlehe protokoll vai lithikokkuvdte dppekdigust;

8) kokkuvdttev t66 vai kirjalik test.

Teema olulisus: Saadakse iilevaade seede- ja erituselundkonna ehitusest ja talitlusest,

moistetakse toitumise ja elustiili méju kogu organismi tervisele, omandatakse

tasakaalustatud toitumise pohimétted.

Opitulemused: Oppesisu:

1) koostab ning analiilisib seedeelundkonna Inimese seedeelundkonna ehitus ja
ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab nende talitlus. Organismi energiavajadust
alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist; mojutavad tegurid. Toitainete vajadus
) . ning tervislik toitumine, {le- ja
2) selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, _ ) ' o
- ) ) ) ~alakaalulisuse pohjused ning tagajérjed.
vitamiinide, mineraalainete ja vee iilesandeid
inimorganismis  ning nende iile- voi

alatarbimisega kaasnevaid probleeme;



3) hindab neerude, kopsude ja naha osa Neerude {ildine t60pShimodte vere

— o] piisiva koostise tagamisel. Kopsude ja
jaakainete eritamisel. ) )
naha eritamisiilesanne.

P6himéisted: valgud, rasvad, siisivesikud, kiudained, ensiitim, vitamiin, siilg, maks, sapp,
kdhuniire, peensool, soolehatt, jimesool, neer, uriin.
Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpsidevuste saavutamise:

1) leiab infot toitumise ja toitainete kohta erinevatest allikatest ning hindab selle

usaldusvédrsust (LT 5; digipadevus);

2) otsib infot seedimisega seotud haiguste kohta ja oskab neid ennetada (LT 2, 5;

Opipadevus, enesemadratluspadevus);

3) analiilisib oma toitumisharjumusi, koostab tervisliku toitumise kava (LT 5; kultuuri- ja

vadrtuspadevus);

4) koostab reklaamplakati tervisliku toitumise kohta ning kannab selle ette (LT 2, 7;

kultuuri- ja vdartuspadevus, suhtluspadevus);

5) koostab seedeelundkonna talitlusest mudeli, loob vdi tdiendab video (slowmation,

Zaption) kasutades kdepdraseid vahendeid (LT 2; suhtluspadevus, digipadevus);

6) leiab infot neerude t66 kohta erinevatest allikatest ja koostab mdistekaardi (LT 5;
digipadevus).

Hindamine

Hindamisobjektideks saavad olla:

1) mudelid vdi joonised;

2) plakat, video voi liithiiilevaade tervislikust toitumisest;

3) mdistekaart, vordlevad tabelid, reklaamplakat;

4) toitumisharjumuste analiiiis;



5) osalemine arutelus voi probleemide lahendamisel;

6) digitaalsed vdi paberkandjal iilesanded seedeelundkonna ehitusest ja iilesannetest ning

tahtsusest;

7) oppekidigu (nt muuseumi) tédlehe protokoll vai lithikokkuvdte dppekdigust;

8) kokkuvottev t66 vai kirjalik test.

Teema olulisus: Saadakse iillevaade hingamiselundkonna ehitusest ja toimimisest ning

treeningu mojust kopsumahule, moistetakse hingamisteede haiguste pohjuseid ja

teatakse nendest hoidumise viise.

Opitulemused:

1) analiilisib hingamiselundkonna ehituse ja

talitluse kooskodla;

2) koostab ning analiilisib jooniseid ja skeeme
hingamiselundkonna ehitusest ja talitlusest ning

sisse- ja viljahingatava dhu koostisest;

3) selgitab hingamise olemust, sh hapniku
iilesannet rakkudes, sisse- ja viljahingamist ning

hingamise regulatsiooni;

4) analiilisib treeningu moju
hingamiselundkonnale;
5) selgitab hingamiselundite levinumate

haiguste tekkepohjusi ja haiguste véltimise

voimalusi.

Oppesisu:

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse
seos. Sisse- ja viljahingatava ohu
koostise vordlus. Hapniku {ilesanne
rakkudes (rakuhingamine). Organismi

hapnikuvajadust méédravad tegurid ja

hingamise regulatsioon. Treeningu
moju hingamiselundkonnale.
Hingamiselundkonna levinumad

haigused ning nende viltimine.



Pohimoisted: hingetoru, kopsutoru, kopsusomp, hingamiskeskus, gaasivahetus,
rakuhingamine.
Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) otsib informatsiooni erinevatest allikatest hingamisteede haiguste pohjuste kohta ja oskab

neid ennetada (LT 5, digipadevus);

2) koostab kopsu mudeli vdi video hingamiselundkonnast ja selle t66 pdhimdtetest
(slowmation), kasutades kéepdraseid vahendeid (LT 1, 3, 6; ettevotlikkuspadevus,

digipadevus);

3) otsib informatsiooni erinevatest infoallikatest ja hindab info usaldusviérsust, koostab
postri tubaka toodete kahjulikkusest (LT 2, 5; digipddevus, sotsiaalne ja kodanikupéddevus).
Loiming

Teema toetab ldbiva teema "Tervis ja ohutus" késitlemist koolis suunates Opilast
teadvustama keskkonna moju (dhu kvaliteet, samuti tubakatoodete mdju) oma tervisele,
leidma ja kasutama usaldusviirselt terviseteavet, teadvustama enda otsuste ja kiitumise
ning selle tagajargede seost tervise ja turvalisusega, tegema teadlikult ja pohjendatult
tervislikke valikuid.

Hindamine

Hindamisobjektideks saavad olla:

1) riithmatdona 1abiviidud katse protokoll (hindamise aluseks voiks olla hindamismudelid,

mida on Opilastele eelnevalt tutvustatud);

2) mudelid vo1 joonised;

3) plakat, video voi liihiiilevaade tubakatoodete mdjust inimese tervisele;
4) toolehed, moistekaart;

5) osalemine arutelus voi probleemide lahendamisel;



6) digitaalsed ning paberkandjal harjutused;

7) kokkuvottev to6 voi kirjalik test.

Teema olulisus: Saadakse iilevaade paljunemiselundkonna ehitusest ja talitlusest,

soolistest erinevustest. Osatakse jilgida enda keha funktsioone ja viltida sugulisel teel

levivaid nakkusi ning motestada inimese eluteed siinnist surmani.

Opitulemused:

1) vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust

ning talitlust;

2) vordleb inimese muna- ja seemnerakkude
ehitust ning arengut, selgitab munaraku
viljastumist ja seda mojutavaid tegureid ning

toob néiteid muutuste kohta loote arengus;

3) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi

muutusi talitluslike muutustega.

Oppesisu:

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse
ning talitluse vordlus. Muna- ja
seemnerakkude kiipsemine. Munaraku
viljastumine, loote areng, raseduse kulg
ja siinnitus. Inimorganismi talitluse

muutused sunnist surmani.

Pohiméisted: emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon, sperma, munajuha,

loode, platsenta, nabandor, slinnitamine, kliiniline surm, bioloogiline surm.

Praktilised tood:

1) oskab selgitada skeemi voi joonise abil enda suguelundkonnas toimuvaid protsesse;

2) rasestumisvastaste vahendite vordlemine.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:



1) otsib infot erinevatest allikatest ja vordleb sperme ja munarakke, meeste ja naiste
suguelundkonna ehitust ja iilesandeid koostades vdrdlustabeleid, Venni diagramme voi

tdiendades skeeme (LT 2; digipddevus);

2) vaatab videoid viljastumisest ja munaraku arengust, leiab internetist vajalikku infot ja

lahendab sellekohaseid digitaalseid voi paberkandjal tilesandeid (LT 2; digipadevus);

3) teeb riihmat6od, leiab koostdos kaaslastega usaldusvairset infot sugulisel teel levivate
nakkuste kohta ja selgitab, kuidas neist hoiduda (LT 5; suhtluspddevus,

enesemdadratluspadevus);
4) vordleb jooniste abil loote arengu etappe ja jarjestab neid (LT 2);

5) osaleb arutelus viljatuse pohjustest ja ravist ning pereplaneerimisest (LT 3; kultuuri- ja

vaartuspadevus);

6) visualiseerib inimese elukaart ja selle véltel toimuvaid organismi talitluse muutusi (LT

2);

7) osaleb dppekiigul tervisemuuseumi voi noorte ndustamiskeskusesse, votab opitu kokku
koostades teksti vai téites todlehe voi valmistades kaaslastega koos teemakohase videoklipi

voi reklaamplakati (LT 2; suhtluspadevus);

8) otsib infot erinevatest allikatest ja hindab selle usaldusvairtust, analiiiisib meeste ja naiste
eluea kestuse erinevust ning selgitab selle pohjuseid vairtustades tervislikke eluviise (LT 3;

sotsiaalne ja kodanikupddevus);

9) osaleb rolliméngus voi viitluses (inimese elukaar, abort, pereplaneerimine), esitab
kaaslasele veenvaid argumente (LT 3; ettevotluspddevus).

Loiming

Teema sobib ldbivate teemade "viirtused ja kolblus" kisitlemiseks.

Hindamine

Hindamisobjektideks saavad olla:



1) digitaalsed voi paberkandjal iilesanded suguelundkonna ehitusest, loote arengust ja

inimorganismi talitluse muutustest siinnist surmani;

2) riihmatd0 protsess ja esitlus sugulisel teel levivatest nakkustest;

3) osalemine arutelus, enda mdtete véljendamine, kiisimuste formuleerimine,

argumenteerimisoskus;

4) joonis voi skeem inimese elukaarest;

5) Oppekiigu tooleht voi lithikokkuvote dppekéigust;

6) kokkuvottev t60 voi kirjalik test.

Teema olulisus: Saadakse iilevaade narvisiisteemi ehitusest ja toimimisest. Saadakse

teadmised, kuidas tagada aju pikaajaline to0 ja t

seisukohast.

Opitulemused:

1) selgitab kesk- ja piirdendrvisiisteemi ehitust

ning pohiiilesandeid;

2) seostab ndrviraku ehitust selle talitlusega;
koostab ja analiiiisib refleksikaare skeeme ning

selgitab nende alusel selle talitlust;

3) seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende

toodetavate hormoonide toimega;

4) selgitab nirvisilisteemi ja hormoonide osa

elundkondade talitluste regulatsioonis;

ervis. Teema on oluline vaimse tervise

Oppesisu:

Kesk- ja piirdendrvisiisteemi ehitus
ning iilesanded. Nérviraku ehitus ja
rakuosade {ilesanded. Refleksikaare
ehitus ja talitlus. Nérvisilisteemi
tervishoid. Nérvisiisteemi kahjustavad

ained.

Peamised sisendrenddrmed ja nende

toodetavate hormoonide tilesanded.

Elundkondade koost6o inimese

terviklikkuse tagamisel. Narvisiisteemi



5) suhtub kriitiliselt ndrvisiisteemi kahjustavate ja hormoonide osa elundkondade

ainete tarbimisse. talitluste regulatsioonis.

Pohimoisted: peaaju, seljaaju, nirv, nirvirakk, retseptor, nirviimpulss, dendriit, neuriit,
refleks, sisendrendarmed, hormoon.
Praktilised tood:

1) refleksikaare t60 uurimine arvutimudeliga.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) leiab tekstist vajalikku infot, analiiiisib seda ja loob seosed varem O&pituga ( LT 5;

Opipadevus);

2) leiab usaldusviirset teavet nérvislisteemi kahjustavate tegevuste kohta, arendades info

leidmise oskust ja véddrtustades enda tervist (LT 5; digipddevus, kultuuri- ja vadrtuspddevus);

3) selgitab, kuidas hoiduda nérvisiisteemi kahjustavatest tegevustest (LT 7; kultuuri- ja

vaartuspadevus);

4) pdhjendab une vajadust seostades seda dppimisega ja toob néiteid tervislikest eluviisidest,

koostab oma unepéeviku (LT 7; kultuuri- ja véartuspadevus);

5) koostab ja tdiendab skeeme ja jooniseid sisendrenddrmete kohta (LT 2; Opipddevus).

Hindamine

Hindamisobjektideks saavad olla:

1) digitaalsed vdi paberkandjal {ilesanded nérvisiisteemi ehituse ja talitluse kohta;
2) katse protokoll voi kirjeldus ja analiiiis, uurimuse esitlus;

3) unepéevik ja selle analiiiis;

4) skeemid ja joonised;



5) toolehtede iilesanded;

6) kokkuvottev too voi kirjalik test.

Teema olulisus: Saadakse iilevaade meeleelundite ehitusest ja talitlusest, nende

toimimise pohimétetest ning tervise tagamise vajadusest, voimalustest.

Opitulemused:
1) analiiisib silma osade ja suuraju
ndgemiskeskuse  koost6od  ndgemisaistingu

tekkimisel ning tdlgendamisel;

2) selgitab kaug- ja lithindgelikkuse tekkepdhjusi
ning nidgemishdirete valtimise ja korrigeerimise

viise;

3) seostab korva ehitust kuulmis- ja
tasakaalumeelega ning vairtustab meeleelundeid

sdastvat eluviisi;

4) vordleb ning seostab haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite ehitust ning

talitlust.

Oppesisu:
Silma ehituse ja talitluse seos.
Négemishéirete véltimine ja

korrigeerimine. Kdorvade ehituse seos

kuulmis- ja tasakaalumeelega.
Kuulmishiirete viltimine ja
korrigeerimine. Haistmis- ja
maitsmismeelega  seotud  organite

ehituse ja talitluse seosed.

Pohiméisted: pupill, silmalédts, vorkkest, vikerkest, kepikesed, kolvikesed, kollatéhn,

pimetidhn, lihindgevus, kaugelenidgevus, varvipimedus, korvalest, véliskdrv, keskkorv,

sisekdrv, trummikile, kuulmeluud, kuulmetdri, tigu, poolringkanalid, tasakaaluelund,

retseptor, haisterakk.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:
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1) leiab usaldusvairset infot antud teemaga seotud karjaarivoimalustest (LT 8);

2)  koostab  mdistekaardi  infovahetuse = kohta  viliskeskkonnaga (LT 7,

enesemadratluspadevus);

3) leiab infot erinevatest allikatest meeleelunditega seotud haiguste kohta  ja
ennetamisvdimalustest, hindab info usaldusvéddrsust (LT 5; digipadevus; kultuuri- ja

vadrtuspadevus);

4) lahendab probleemiilesandeid seoses meeleelundite talitluse eripdradega (LT 3; kultuuri-
ja véirtuspadevus).

Hindamine

Hindamisobjektideks saavad olla:

1) digitaalsed vdi paberkandjal {ilesanded meeleelundite ehituse ja talitluse kohta;

2) dppekdigu (nt muuseumi) todlehe protokoll vai lithikokkuvdte dppekéigust;

3) todlehtede tilesanded;

4) probleemiilesanded;

5) moistekaart;

6) kokkuvottev too voi kirjalik test.

Teema olulisus: Saadakse iilevaade tunnuste pirandumisest ja périlikkuse info

kandjatest, eluviisi moéjust piriliku eelsoodumusega haiguste viltimiseks ning
geenitehnoloogia voimalustest, eetilistest dilemmadest GMO ja organismide
genoomide muutmisel.

Opitulemused: Oppesisu:

20 | 23



1) analiiiisib périlikkuse ja muutlikkuse osa

inimese tunnuste néitel;

2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide

seost ja osa pdrilikkuses ning geenide

parandumist ja avaldumist;

3) lahendab dominantsete ja retsessiivsete
geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid

geneetikaiilesandeid;

4) hindab périliku ja mittepariliku muutlikkuse
osa inimese tunnuste nditel ning analiilisib

diagrammidel ja tabelites esitatud infot

mittepdriliku muutlikkuse ulatuse kohta;

5) toob nditeid geenitehnoloogia

tegevusvaldkondade kohta  ja hindab
organismide geneetilise muutmise voimalusi,
tuginedes teaduslikele ja teistele kaalukatele

seisukohtadele;

6) toob nditeid parilike ja  périliku

eelsoodumusega haiguste viltimise vOimaluste

kohta ning analiiiisib neid;

7) oskab selgitada inimeste périlikku ja

mittepérilikku  mitmekesisust ning suhtub

sellesse moistvalt.

Périlikkus ja muutlikkus organismide

tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja

kromosoomide  osa  pdrilikkuses.
Geenide pédrandumine ja nende
méératud tunnuste avaldumine.
Lihtsamate geneetikaiilesannete
lahendamine. Piriliku  muutlikkuse
tahtsus.

Mittepériliku muutlikkuse pdhjused ja

tadhtsus.  Organismide  périlikkuse

muutmise voOimalused ning sellega
kaasnevad teaduslikud ja eetilised

kiisimused.  Pirilike ja  périliku
eelsoodumusega haiguste vordlus ning
haigestumise véltimine.
Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja

sellega seotud elukutsed.

Pohimoisted: parilik muutlikkus, mittepérilik muutlikkus, mutatsioon, kromosoom, DNA,

geen, dominantsus, retsessiivsus, geenitehnoloogia.

Praktilised tood:

1) DNA eraldamine puuviljast.



Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) lahendab digitaalseid voi paberkandjal harjutusi pohimoistete omandamiseks ja loogika

arendamiseks (LT 2; digipadevus, dpipadevus);
2) lahendab lihtsaid geneetikaiilesandeid (LT 3; dpipadevus);

3) leiab internetist ja kirjandusest teavet mutatsioonidest ja nende avaldumisest (LT 5, 7;

digipaddevus; kultuuri- ja vaartuspadevus);

4) vaatleb looduslikke objekte voi kasutab etteantud andmeid mittepariliku muutlikkuse

hindamiseks (LT 2; kultuuri- ja vadrtuspadevus);
5) teeb praktilise t66: DNA eraldamine puuviljast (LT 1, 4);

6) osaleb geenmuundamise vm teemakohasel riithmatool ja tulemuste esitlemisel voi

rolliméngus (LT 3, 7, 8; suhtluspadevus, kultuuri- ja vadrtuspadevus);

7) osaleb arutelus inimeste muutlikkuse pdhjustest, sonastab oma mdistvaid hoiakuid
inimeste mitmekesisuse ja erinevuste kohta (LT 1, 3; kultuuri- ja véirtuspiddevus,

suhtluspiadevus, sotsiaalne ja kodanikupéddevus);

8) analiiiisib périlike ja périliku eelsoodumusega haiguste pohjusi ja nende tekkeriskide
vihendamise voimalusi koostades selle kohta teksti voi suulise esitluse (LT 2, 3;
suhtluspddevus).

Loiming

Teema seostub ldbivate teemadega "tervis ja ohutus" ja "vdartused ja kolblus".

Hindamine
Hindamisobjektideks saavad olla:
1) digitaalsed voi paberkandjal iilesanded ja harjutused;

2) geneetikaiilesannete lahendused;



3) mittepariliku muutlikkuse avaldumist ja vastavate andmete analiilisi ning hindamist

kajastav to6leht voi muul kujul kokkuvdte;
4) praktilise t00 protsess ning selle tulemuste tutvustamine;
5) GMO-teemalise riihmatdo esitlus voi osalemine rollimingus;

6) osalemine arutelus, oma seisukohtade ja arusaamiste sOnastamine ja argumenteerimine,

oskus esitada kiisimusi ja tdstatada probleeme;

7) loodusteaduslik tekst (kokkulepitud mahus) v4i suuline esitlus périlikest ja périliku

eelsoodumusega haigustest;

8) kokkuvottev t66 voi kirjalik test.



