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Bioloogia 7. klass 

Õppeaine kirjeldus 

Bioloogial on oluline koht õpilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Bioloogiat 

õppides tuginetakse loodusõpetuses omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning 

lõimitakse õpet teiste loodusteadustega, nagu keemia, füüsika ja geograafia, ning  

matemaatikaga. Tähtsal kohal on igapäevaelu probleemide lahendamise ja põhjendatud otsuste 

tegemise oskused.  

Bioloogia õppimise kaudu omandab õpilane loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase pädevuse 

ning mitu teist elutähtsat pädevust. Ta õpib väärtustama säästvat ja vastutustundlikku eluviisi 

ning omandab püsiva positiivse hoiaku kõige elava suhtes, et ka tulevikus olla 

kodanikuühiskonna aktiivne liige ning osata loodus- ja keskkonnakaitse küsimustes kaasa 

rääkida.  

Õppimise käigus areneb igapäevaeluga seonduvate bioloogiaprobleemide lahendamise ja 

kompetentsete otsuste langetamise oskus, mis suurendab ühtlasi õpilase toimetulekut loodus- 

ja sotsiaalkeskkonnas. Bioloogias omandatud teadmised, oskused ja hoiakud lõimituna teistes 

õppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale õppimisele. 

Bioloogiaõppe eesmärgid on saada ülevaade eluslooduse, organismide mitmekesisuse, nende 

ehituse ja talitluse, pärilikkuse, evolutsiooni ja ökoloogia ning elukeskkonna kaitse 

printsiipidest, omandada bioloogia haruteadustes kasutatavad põhimõisted ning tutvuda 

inimese eripära ja tervislike eluviisidega. Seejuures õpib õpilane kasutama bioloogiale omaseid 

teaduslikke meetodeid, millega seostub vajaliku info hankimine ja selle tõepärasuse hindamine. 

Õppimine lähtub õpilase kui isiksuse individuaalsetest iseärasustest ja tema võimete 

mitmekülgsest arendamisest. Õpe on õpilaskeskne, arvestades erinevate koostöövormide 

arendamisel õpilase ealisi ja individuaalseid iseärasusi. 

Õpilane saab ülevaate nüüdisaja bioloogia põhilistest saavutustest, seaduspärasustest, 

teooriatest ning tulevikusuundumustest, see aitab teda ühtlasi tulevast elukutset valida. 

Õpilase sisemise õpimotivatsiooni suurendamiseks rakendatakse mitmekesiseid aktiivõppe 

meetodeid, vorme ja võtteid: probleem- ja projektõpet, rollimänge, diskussioone, dispuute, 

ajurünnakuid, mõistekaartide koostamist, õuesõpet, õppekäike, ekskursioone jne. Arvestataval 
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kohal on referaatide ja suuliste ning stendiettekannete koostamine. Kõigis õppeetappides 

kasutatakse tänapäevaseid infotehnoloogiavahendeid. 

Bioloogiateadmiste omandamisel on oluline koht praktilistel, sh uurimistöödel, mida tehes 

saavutab õpilane probleemide esitamise, hüpoteeside sõnastamise ja katsete või vaatluste 

plaanimise ning nende korraldamise oskused. Viimane seostub töövahendite korrektse 

kasutamisega ning otstarbeka uurimis- ja vaatlusmetoodika valikuga. Tähtsal kohal on saadud 

tulemuste analüüsi ning nende kirjaliku ja suulise kokkuvõtliku esituse oskus. 

Hindamine 

Hindamine on õppe osa, mille kaudu toetatakse õpilase õppimist ja arengut. Hindamine peaks 

muutma õppimise nähtavaks ehk see peaks andma ülevaate õpitulemuste saavutamise ja õpilase 

isikupärase arengu kohta ning toetatama tema kujunemist positiivse ja adekvaatse minapildiga  

õppijaks. Hindamise tulemusena saab õppija tagasisidet enda õppimise edenemise kohta ja 

õpistrateegiate valikuteks.  

Õpilast hinnatakse õppimise eel diagnostiliselt, kestel kujundavalt ning teemade, kursuste ja 

kooliastme lõpus kokkuvõtvalt (hindeliselt) ning see peaks olema kooskõlas taotletavate 

õpitulemustega. Seda aitavad tagada mitmekesised hindamismeetodid, et toetada õpilase 

loodusteaduliku pädevuse (teadmised, oskused, hoiakud), arengut. 

7. klassi bioloogia ainekava 

Teema: Bioloogia uurimisvaldkond 

Teema olulisus: Õpilane saab esmase ettekujutuse bioloogia ainevaldkonnast, selle 

harudest, uurimisobjektidest ja -viisidest ning tähtsusest igapäevaelus. Kujuneb 

arusaamine teaduse tõenduspõhisusest. 

Õpitulemused: 

1) analüüsib bioloogiateadmiste ja -oskuste 

vajalikkust igapäevaelus ning erinevates 

elukutsetes; 

Õppesisu: 

Bioloogia sisu ja seos teiste 

loodusteadustega ning roll tänapäeva 

tehnoloogia arendamisel. 
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2) võrdleb loomi, taimi, seeni, algloomi ja 

baktereid;  

3) toob näiteid erinevate organismirühmade 

eluavaldustest (elu tunnustest). 

 

Organismide jaotamine loomadeks, 

taimedeks, seenteks, algloomadeks ja 

bakteriteks, nende välistunnuste 

võrdlus. Eri organismirühmade 

esindajate eluavaldused. 

 

Põhimõisted: bioloogia, vaatlus, katse ehk eksperiment, organism. 

Õpilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning üldpädevuste saavutamise:  

1) osaleb õppekäigul loodusesse; märkab erinevaid organisme ja nende eluavaldusi, seostab 

looduslikke objekte ja neid uurivaid haruteadusi; kirjeldab ja tutvustab õppekäigul või 

vaatlustel nähtut (LT 1, 7; kultuuri- ja väärtuspädevus, suhtluspädevus); 

2) toob näiteid bioloogia harudest ja bioloogia teadmiste olulisusest igapäevaelus ning 

bioloogiaga seotud elukutsetest; vaatab vastavasisulisi videoid ja otsib infot veebist ( LT 8; 

digipädevus); 

3) vaatleb liike, kasutab määrajaid, koostab lihtsaid määramistabeleid (LT 1, 2; õpipädevus); 

4) koostab mõistekaardi või visualiseerib muul moel ülevaate organismirühmadest ja elu 

tunnustest; lahendab vastavasisulisi ülesandeid ja harjutusi kasutades oskussõnu ja koostades 

loodusteadusliku sisuga lühikesi tekste ( LT 2; suhtluspädevus, õpipädevus, digipädevus). 

 

Hindamine 

Hindamisobjektideks saavad olla: 

1) õppekäigust tehtud kokkuvõte; 

2) paaris- või rühmatööna koostatud esitlus bioloogia teaduse harudest, teadus- ja 

tehnoloogia saavutustest, bioloogia teadmiste abil lahendatavatest probleemidest vm; 

3) praktilise töö (mikroskoopimise) protokoll; 
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Teema: Selgroogsete loomade tunnused 

Teema olulisus: Väärtustab elurikkust, aitab mõista organismide omavahelisis suhteid 

ja looduses toimivaid seaduspärasusi. Tõstab õpilaste keskkonnateadlikkust, arendab 

oskust analüüsida keskkonnakaitse dilemmaprobleeme. Arendab praktilist looduse 

tundmist ja kujundab vastutustundlikku suhtumist keskkonda. Suunab analüüsima 

inimese ja looduse suhteid ning mõistma looduse iseväärtust. 

Õpitulemused: 

1) seostab imetajate, lindude, roomajate, 

kahepaiksete ja kalade kohastumusi nende 

elukeskkonnaga; 

2) analüüsib imetajate, lindude, roomajate, 

kahepaiksete ja kalade erinevate meelte 

kohastumuste olulisust sõltuvalt nende 

elupaigast ja -viisist; 

3) selgitab ja toob näiteid selgroogsete loomade 

tähtsusest looduses ja inimtegevuses ning 

põhjendab nende kaitsega seotud piiranguid, 

toob näiteid kaitsealustest liikidest ja selgitab 

nende ohustatuse põhjuseid. 

Õppesisu: 

Loomade jaotamine selgrootuteks ja 

selgroogseteks. Selgroogsete loomade 

kohastumused eluks oma 

elukeskkonnas. 

Selgroogsete loomade peamised 

meeleorganid infovahetuseks 

elukeskkonnaga. Juhtivate meelte 

sõltuvus loomade eluviisist. 

Imetajate, lindude, roomajate, 

kahepaiksete ja kalade osa looduses 

ning inimtegevuses. 

Loomade püügi, jahi ning kaitsega 

seotud piirangud. 

4) koostatud ja vormistatud määramistabel; 

5) koostatud mõistekaart; 

6) digitaalsed või paberkandjal harjutusülesanded; 

7) teemat kokkuvõttev kirjalik töö. 
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Põhimõisted: selgroogne loom, selgrootu loom, meeleelund, elukeskkond, elupaik 

Õpilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning üldpädevuste saavutamise:  

1) koostab ja täiendab skeeme, jooniseid ja võrdlustabeleid selgroogsete loomade 

tunnustest, kohastumustest ja rühmadest arendades visuaalset mõtlemist (LT 1, 2; 

õpipädevus); 

2) leiab usaldusväärset teavet ja teeb koostöös kaaslastega esitluse või stendiettekande 

selgroogsete kohastumustest; hindab seejuures infot kriitiliselt; teeb teistega koostööd (LT 

5; sotsiaalne ja kodanikupädevus, suhtluspädevus, digipädevus); 

3) täiendab, koostab ja interpreteerib diagramme loomade arvukuse muutusest, analüüsib 

muutuste põhjusi (LT 2, 3; õpipädevus); 

4) leiab tekstist vajalikku infot, analüüsib seda, loob seoseid varem õpituga, harjutab 

funktsionaalse lugemise oskust ja tööd tekstidega (LT 2; õpipädevus, suhtluspädevus); 

5) toob näiteid kaitsealustest loomadest, selgitab nende ohustatuse põhjusi ja tutvustab 

kaitsemeetmeid, väärtustab elurikkust (LT 1, 7; kultuuri- ja väärtuspädevus). 

Lõiming:  

Loodus- ja keskkonnakaitse küsimuste arutelud, probleemide analüüs aitab kujundada 

õpilaste isiklikke seisukohti, väärtushinnanguid ja mõttelaadi, mis on seotud  läbivate 

teemadega "Väärtused ja kõlblus", "Kultuuriline identiteet".  Oma seisukohtade esitamine 

ja kaitsmine väitluse käigus toetab vastutustundliku ja aktiivse ühiskonnaliikme kujunemist 

("Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus"). 

Hindamine 

Hindamisobjektideks saavad olla: 

1) koostatud ja vormistatud võrdlustabelid, skeemid, joonised loomarühmadest ja nende 

kohastumustest; 
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2) praktilise töö protokollid ja töölehed (nt kala lahkamine, linnusulgede uuring, imetajate 

nahkade võrdlemine, koljude uuring ja määramine); 

3) stendiettekannet, minutiloengut või rühmatöö esitlust hinnatakse vastavalt eelnevalt 

kokkulepitud nõuetele; 

4) koostatud diagrammid (nt loomade arvukuse muutustest), nende interpreteerimine ja 

analüüs; 

5) digitaalseid või paberkandjal harjutused, ülesanded ja teemat kokkuvõtvad tööd. 

 

Teema: Selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus 

Teema olulisus: Omandatakse üldine arusaamine aine-ja energiavahetusest, kuidas 

organismid toimivad, kuidas nad on seotud omavahel ja keskkonnaga. Kujuneb 

arusaamine organismi ehituse ja talituse seostest ning keskkonnamuutuste (sh 

kliimamuutuste) mõjust organismide elutegevusele. 

Õpitulemused: 

1) selgitab aine- ja energiavahetuse omavahelisi 

seoseid; 

2) seostab selgroogsete loomade erinevaid 

toiduobjekte toidu hankimise viiside ja 

seedeelundkonna eripäraga; 

3) seostab eri selgroogsete loomarühmade 

hingamis- ja vereringeelundkonna eripära püsi- 

ja kõigusoojasusega; 

4) toob näiteid ebasoodsate elutingimuste 

üleelamise viiside kohta püsi- ja kõigusoojastel 

loomadel. 

Õppesisu: 

Aine- ja energiavahetuse 

põhiprotsessid. 

Toiduobjektidest tingitud erinevused 

taim- ja loomtoidulistel ning 

segatoidulistel selgroogsetel loomadel. 

Toidu hankimise viisid ja nendega 

seonduvad kohastumused. Selgroogsete 

loomade seedeelundkonna eripära 

sõltuvalt toidust: hammaste ehitus, 

soolestiku pikkus ja toidu seedimise 

aeg. 



Oskar Lutsu Palamuse Põhikool                     01.09.2024 õppekava lisa 1 (ainekavad – bioloogia 7. klass) 

 7 | 11 

 

 Selgroogsete loomade erinevate 

rühmade hingamiselundite ehituse ja 

talitluse mitmekesisus: lõpused vees ja 

kopsud õhkkeskkonnas elavatel 

organismidel, kopsude eripära lindudel, 

naha kaudu hingamine. 

Püsi- ja kõigusoojaste loomade 

kehatemperatuuri muutused. 

Selgroogsete loomade eri rühmade 

südame ja vereringe võrdlus ning 

ebasoodsate aastaaegade üleelamise 

viisid. 

Põhimõisted: ainevahetus, hingamine, seedimine, organ, süda, suur vereringe, väike 

vereringe, lõpus, kops, õhukott, magu, soolestik, kloaak, püsisoojane, kõigusoojane, 

loomtoidulisus, taimtoidulisus, segatoidulisus, lepiskala, röövkala, röövloom, saakloom 

Praktilised tööd: 

1) selgroogsete seede- või vereringeelundkonna või mõne elundi mudeli meisterdamine 

käepärastest vahenditest. 

Õpilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning üldpädevuste saavutamise: 

1) koostab ja täiendab skeeme ning jooniseid selgroogsete elundite ja elundkondade ehituse 

ning talitluse kohta, visualiseerib ainevahetusprotsesse (LT 1, 2; õpipädevus); 

2) võrdleb selgroogsete esindajate seede-, hingamis- ja vereringeelundkondi ning nende 

ülesandeid, selgitab elundkondade täiustumist evolutsioonilises arengus (LT 2); 

3) meisterdab individuaalselt või koostöös elundite/elundkondade mudeli rakendades käelist 

tegevust ja  arendades loovust (LT 4); 
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4) lahendab digitaalseid või paberkandjal ülesandeid kehatemperatuuri reguleerimise 

viisidest, püsi- ja kõigusoojaste võrdlusest ning selgitab püsisoojasuse seoseid hingamis- ja 

vereringeelundkonna eripäradega (LT 2); 

5) sooritab kirjaliku kokkuvõtva kirjaliku töö või digitaalse testi ja analüüsib isiklike 

õpitulemuste saavutamist (LT 1, 2, 3; õpipädevus, enesemääratluspädevus). 

Lõiming 

Kunstiõpetus: elundite/elundkondade mudelite meisterdamine. 

Hindamine 

Hindamisobjektideks saavad olla: 

1) koostatud ja vormistatud skeemid, joonised jt visualiseerivad materjalid selgroogsete 

loomade elundkondadest ja nende ülesannetest; 

2) individuaalselt või rühmatöö käigus valminud elundite või elundkondade mudelid;   

3) projektitöö või kirjalik või suuline kokkuvõte miniuurimusest raskete aegade üleelamise 

viisidest loomariigis (nt lindude rändekaartide analüüs, ülevaade nahkhiirte jt imetajate 

talvitusviisidest, toiduvarude kogumisest loomariigis); 

4) töövihiku/töölehe harjutused, ülesanded ja teemat kokkuvõtvad tööd. 

 

Teema: Selgroogsete loomade paljunemine ja areng 

Teema olulisus: Omandatakse arusaamine organismide paljunemise ja arengu 

seaduspärasustest. Teema aitab mõista organismide elutalitluse ja käitumise keerukust 

ning organismide seoseid keskkonnaga. Selgroogsete rühmade lootelise ja lootejärgse 

arengu võrdlemine kinnistab arusaamist inimese sarnasusest ja sugulusest teiste 
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imetajatega.  Lõimetishoolde käsitlemisel saab tuua paralleele inimühiskonnaga ja 

arutleda ühiskondlike väärtuste üle. 

Õpitulemused: 

1) analüüsib kehasisese ja -välise viljastumise 

eeliseid ning lootelise arengu erinevusi 

selgroogsete loomade rühmadel; 

2) võrdleb otsest ja moondelist arengut ning toob 

selle kohta näiteid; 

3) seostab selgroogsete loomade järglaste eest 

hoolitsemise vajadust eri rühmade paljunemise 

ja arengu eripäraga. 

 

Õppesisu: 

Selgroogsete loomade paljunemist 

mõjutavad tegurid. Erinevate 

selgroogsete loomade kehasisene ja 

kehaväline viljastumine ja lootelise 

arengu eripära. Moondega ja otsene 

areng. Sünd ja sellele järgnev areng. 

Järglaste eest hoolitsemine (toitmine, 

kaitsmine, õpetamine) erinevatel 

selgroogsetel loomadel ning selle seos 

paljunemise ja arengu eripäraga. 

Põhimõisted: lahksugulisus, suguline paljunemine, munarakk, seemnerakk, viljastumine, 

kehasisene viljastumine, kehaväline viljastumine, haudumine, otsene areng, moondega 

areng. 

Õpilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning üldpädevuste saavutamise:  

1) lahendab ülesandeid ja harjutusi põhimõistete meelde jätmiseks, teeb jooniseid ja skeeme 

paljunemisviiside võrdlemisest ( LT 1;õpipädevus); 

2) leiab internetist ja kirjandusest teavet erinevate paljunemisviiside, paljunemiskäitumise 

ja lõimetishoolde kohta, vormistab selle kirjaliku teksti või suulise miniettekandena (LT 1, 

5, 7; digipädevus, suhtluspädevus, õpipädevus);  

3) koostab skeemi või mudeli, mille abil selgitab moondega arengu eripära ja toob näiteid 

(LT 2, 7); 

4) sooritab kokkuvõtva kirjaliku töö, mille kohta saab hindelise- ja/või kujundava tagasiside 

või võimaluse korral digitaalse testi (LT 2; digipädevus, enesemääratluspädevus). 
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Hindamine 

Hindamisobjektideks saavad olla: 

1) harjutused, töölehed, digitaalsed harjutused ja testid; 

2) katsete ja vaatluste protokollid; 

3) skeem või selgitustega joonis moondega ja otsese arengu võrdlusest; 

4) miniuurimus ja/või uurimistöö esitlus, väli- või veebivaatluste (nt looduskaamera 

andmete) põhjal tehtud kokkuvõte või loodusteaduslik tekst; 

5) teemat kokkuvõttev kirjalik töö või digitest. 

 

Teema: Selgroogsete loomade evolutsioon 

Teema olulisus: Evolutsiooni teema käsitlemine aitab mõista elu olemust ja 

arengulugu, väärtustab elu ja elurikkust Maal. Kujundab tõenduspõhist maailmapilti 

ning selgitab teadusmõtte arengu ja tehnoloogia seoseid. 

Õpitulemused: 

1) selgitab selgroogsete loomade täiustumist 

evolutsiooni käigus; 

2) toob näiteid tõenditest selgroogsete loomade 

põlvnemise kohta. 

Õppesisu: 

Selgroogsete loomade täiustumine 

evolutsiooni käigus. Tõendid 

põlvnemisest. 

Põhimõisted: evolutsioon, evolutsiooni tõendid, kivistis. 

Õpilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning üldpädevuste saavutamise: 

1) järjestab selgroogsete loomade rühmi (klasse) nende evolutsioonilise vanuse järgi, 

selgitab kohastumuste teket seoses keskkonnatingimuste muutumisega, lahendab vastavaid 
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harjutusi ja ülesandeid, koostab vastavasisulisi tekste, hindab kriitiliselt etteantud väiteid või 

tekstilõike (LT 1, 2, 5; suhtluspädevus, õpipädevus); 

2) selgitab evolutsiooni tõendite olemust, arutleb ja esitab argumente loomariigi 

evolutsiooni kohta (LT 3, 6; sotsiaalne- ja kodanikupädevus). 

Hindamine 

Hindamisobjektideks saavad olla: 

1) digitaalsed või paberkandjal harjutused ja ülesanded (sh lühike loodusteaduslik tekst) 

selgroogsete evolutsioonist; 

2) arutelus osalemise protsess ja/või arutelu põhjal koostatud kokkuvõte, mille kohta saab 

anda suulist tagasisidet;  

3) praktilise töö protokoll või kokkuvõte õppekäigust, lühiettekanne muuseumi või näituse 

külastuse põhjal (eriti juhul, kui külastus oli individuaalne); 

4) ühe selgroogsete rühma evolutsiooni käsitleva rühmatöö protsess ja esitlus või kokkuvõte 

muul moel (nt poster), mida hinnatakse hindamismudeli alusel. 

 


